Pakkausseloste: Tietoa kiyttijille
Kalcipos-D forte 500 mg/20 mikrog purutabletti
kalsium/kolekalsiferoli (Ds-vitamiini)

Lue timi pakkausseloste huolellisesti, ennen kuin aloitat timé lalikkeen kiyttimisen, silli se

sisiltia sinulle tirkeiti tietoja.

- Sdilyta tdimé pakkausseloste. Voit tarvita sitd my6hemmin.

- Jos sinulla on kysyttavad, kddnny ladkérin tai apteekkihenkilokunnan puoleen.

- Tama ladke on mééritty vain sinulle eik sitd pidd antaa muiden kayttoon. Se voi aiheuttaa
haittaa muille, vaikka heillé olisikin samanlaiset oireet kuin sinulla.

- Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niistd ladkarille tai apteekkihenkilokunnalle. Tdma koskee
myos sellaisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu téssé pakkausselosteessa. Ks. kohta 4.

Tiassi pakkausselosteessa kerrotaan:

Mité Kalcipos-D forte on ja mihin sitd kéytetdan

Mité sinun on tiedettdva ennen kuin kaytdt Kalcipos-D forte -valmistetta
Miten Kalcipos-D forte -valmistetta kdytetdan

Mahdolliset haittavaikutukset

Kalcipos-D forte -valmisteen séilyttiminen

Pakkauksen siséltd ja muuta tietoa

AR NS

1. Mita Kalcipos-D forte on ja mihin sita kiytetiin

Kalcipos-D forte siséltdd kalsiumia ja Ds3-vitamiinia, joita molempia tarvitaan luuston kehityksessé.
D;-vitamiini sddtelee kalsiumin imeytymistd ja aineenvaihduntaa seka toimii luuston
kalsiumtasapainon sédtelijana.

Kalcipos-D fortea kédytetdin aikuisten ja idkkdiden henkil6iden kalsiumin ja Ds-vitamiinin puutosten
ehkéisyyn ja hoitoon seké tukihoitona osteoporoosissa, kun potilaalla on kalsiumin ja Ds-vitamiinin
puutteen riski.

2. Miti sinun on tiedettivi ennen kuin kiytit Kalcipos-D forte -valmistetta

Ali kiiyti Kalcipos-D forte -valmistetta

- jos olet allerginen kalsiumille, D;-vitamiinille tai tdimén ld4kkeen jollekin muulle aineelle
(lueteltu kohdassa 6)

- jos sinulla on liikaa kalsiumia veressi tai virtsassa

- jos sinulla on munuaiskivid

- jos sinulla on kalsiumsaostumia munuaisissa

- jos sinulla on D-vitamiinimyrkytys (lilkaa D-vitamiinia veressd)

- jos sinulla on loppuvaiheen munuaisten vajaatoiminta.

Varoitukset ja varotoimet

Keskustele ladkarin tai apteekkihenkilokunnan kanssa ennen kuin otat Kalcipos-D forte -valmistetta,
jos

- sairastat sarkoidoosia (sidekudossairaus, joka vaikuttaa mm. keuhkoihin, ihoon ja niveliin)

- kéytdt muuta D-vitamiini- tai kalsiumlagkitysti

- munuaistesi toiminta on heikentynyt tai sinulla on taipumus saada munuaiskivia

- olet litkkuntakyvyton osteoporoosin takia.

Lapset ja nuoret



Tété lddkettd ei saa antaa lapsille tai nuorille, koska asianmukaista kiyttdaihetta tdssd ikdryhméssé ei
ole.

Muut lidkevalmisteet ja Kalcipos-D forte

Kerro ladkarille tai apteekkihenkilokunnalle, jos parhaillaan kéytit, olet dskettdin kdyttényt tai saatat
kayttdd muita ladkkeita.

Hoidon vaikutus voi muuttua, jos valmistetta kdytetdin samanaikaisesti seuraavien sairauksien hoitoon
tarkoitettujen ladkkeiden kanssa:

- korkea verenpaine (tiatsididiureetit)

- sydénlihassairaus (sydénglykosidit kuten digoksiini)

- korkea kolesteroli (kolestyramiini)

- ummetus (laksatiivit kuten nestemédinen parafiini)

- epilepsia (fenytoiini tai barbituraatit)

- tulehdukselliset tilat, vastustuskykya heikentivit ladkkeet (kortikosteroidit).

Kerro ladkarillesi, jos kéytét jotain edelld mainituista lddkkeistd, jotta 144karisi voi tarkistaa
annostuksesi.

Miten otat muita lddkkeitd Kalcipos-D forte -hoidon yhteydessd

Jos kéytdt samanaikaisesti Kalcipos-D fortea ja

- bisfosfonaatteja luukadon (osteoporoosin) hoitoon: ota ne vihintdén tunti ennen Kalcipos-D forten
ottamista.

- kinoloniantibiootteja (tulehdukseen): ota ne vahintdén 2 tuntia ennen tai 6 tuntia Kalcipos-D forten
jélkeen.

- tetrasykliineja (tulehdukseen): ota ne vahintddn 2 tuntia ennen tai 4—6 tuntia Kalcipos-D forten
jélkeen.

- natriumfluoridia (hammaskariekseen): ota ne vahintdén 3 tuntia ennen Kalcipos-D fortea.

- estramustiinia (syovén hoitoon): Kalcipos-D forte -valmisteen ja estramustiinin ottamisen valilld
pitdé olla védhintdén 2 tuntia

- levotyroksiinia (kilpirauhasen vajaatoimintaan): pidd vdhintdédn 4 tunnin tauko ndiden kahden
ladkkeen ottamisen vililla.

Jos kéytdt samanaikaisesti rautaa, sinkkii tai strontiumranelaattia (osteoporoosilddke) sisdltavia
ladkkeitd, ota nima ladkkeet vahintdin 2 tuntia ennen tai jalkeen Kalcipos-D forten ottamisen.

Orlistaatti (1adke liikalihavuuden hoitoon) voi viahentéé rasvaliukoisten vitamiinien (kuten Ds-
vitamiini) imeytymista.

Kalcipos-D forte ruuan ja juoman kanssa

Oksaalihappo (pinaatissa ja raparperissa) ja fytiinihappo (kokojyvéviljassa) saattavat estdd kalsiumin
imeytymisté. Jos olet syonyt runsaasti oksaali- tai fytiinihappoa siséltdvda ruokaa, odota vahintdan 2
tuntia ennen Kalcipos-D forten ottamista.

Raskaus ja imetys
Jos olet raskaana tai imetit, epdilet olevasi raskaana tai jos suunnittelet lapsen hankkimista, kysy
ladkarilta tai apteekista neuvoa ennen tdmén lddkkeen kayttoa.

Jos sinulla ei ole vahvistettua kalsiumin ja D vitamiinin puutosta raskauden aikana, kalsiumin
pdivittdinen saanti ei saa ylittdd 1 500 mg:aa eikd D3 vitamiinin péivittdinen saanti 15:t4
mikrogrammaa (600 1U). Kalcipos-D forte purutabletteja ei siis pidé kéyttad, ellei puutosta ole
vahvistettu.

Jos sinulla on vahvistettu kalsiumin ja D vitamiinin puutos raskauden aikana, kalsiumin péivittdinen
saanti ei saa ylittdd 2 000 mg:aa eikd D3 vitamiinin pdivittdinen saanti 100:aa mikrogrammaa (4 000
1U), silld yliannostukset voivat vahingoittaa syntymatontd lasta.Kalsium ja Ds-vitamiini erittyvét
didinmaitoon, miké tulee ottaa huomioon annettaessa lapselle D-vitamiinilisdd. Jotta vauvalle ei



aiheudu yliannostusta, lddkéri keskustelee kanssasi siitd, pitdisikd sinun imettdé, lopettaa imetys vai
tehdd muutoksia hoitoosi, ottaen huomioon hoidosta koituvat hyddyt sinulle ja imetyksen hyodyt
vauvalle.

Ajaminen ja koneiden kiytto
Kalcipos-D forten ei ole todettu vaikuttavan ajokykyyn eikd kykyyn kayttaa koneita.

Kalcipos-D forte sisiltia glukoosia ja sakkaroosia

Yksi purutabletti sisiltdd 200 mg glukoosia ja 1,8 mg sakkaroosia. Jos 144kéri on kertonut, ettd sinulla
on jokin sokeri-intoleranssi, keskustele 1ddkarin kanssa ennen tdmén lddkevalmisteen ottamista.
Glukoosi ja sakkaroosi voivat olla vahingollisia hampaille. Siksi on tirkedé pitda huolta hyvésta
suuhygieniasta.

Natriumsisilto
Tama ladkevalmiste sisiltidd alle 1 mmol natriumia (23 mg) per tabletti eli sen voidaan sanoa olevan
“natriumiton”.

3. Miten Kalcipos-D forte -valmistetta kiytetiiin

Kaytd tita l1ddketta juuri siten kuin 18dkéri on madrdnnyt tai apteekkihenkilokunta on neuvonut.
Tarkista ohjeet ladkarilté tai apteekista, jos olet epdvarma.

Suositeltu annos on 1 purutabletti pdivissi. Tabletti pureskellaan tai annetaan liueta suussa. Ald
koskaan nielaise kokonaista purutablettia.

Kalcipos-D forten siséltdma kalsiumin méird on pienempi kuin yleinen péivittdinen saantisuositus.
Kalcipos-D forte on tarkoitettu henkildille, jotka tarvitsevat D-vitamiinilisdé, mutta jotka saavat
ravinnostaan kalsiumia 500—1 000 mg péivassé. Laédkarin tulee arvioida ravinnosta saamasi kalsiumin
maara.

Raskaana oleva nainen saa kiyttd4 Kalcipos-D forte purutabletteja vain, jos hinelld on vahvistettu
kalsiumin ja D vitamiinin puutos. Ks. Raskaus ja imetys.

Jos kaytit enemmain Kalcipos-D forte -valmistetta kuin sinun pitéisi

Jos olet ottanut liian suuren ladkeannoksen tai vaikkapa lapsi on ottanut lddkettd vahingossa, ota aina
yhteyttd ladkériin, sairaalaan tai Myrkytystietokeskukseen (puh. 0800 147 111) riskien arvioimiseksi ja
lisdohjeiden saamiseksi.

Yliannostuksen oireita voivat olla ruokahaluttomuus, jano, pahoinvointi, oksentelu ja ummetus,
vatsakipu, lihasheikkous, visymys, mielialahiiridt, liiallinen jano, lisddntynyt virtsaamistarve,
luukipu, kalkkikertymit munuaisissa, munuaiskivet ja vaikeissa tapauksissa syddmen rytmihdiriot.

Jos unohdat ottaa Kalcipos-D forte -valmistetta
Ala ota kaksinkertaista annosta korvataksesi unohtamasi tabletin.

Jos sinulla on kysymyksié timén lddkkeen kéytostd, kddnny ladkéarin tai apteekkihenkilokunnan
puoleen.

4. Mabhdolliset haittavaikutukset

Kuten kaikki lddkkeet, timéakin 144ke voi aiheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki eivit kuitenkaan niitd saa.
Lopeta heti Kalcipos-D forten ottaminen ja keskustele 14dkarisi kanssa, jos sinulla on seuraavia
vakavan allergisen reaktion oireita:

e turvotusta kasvoissa, huulissa, kielessd tai kurkussa
¢ niclemisvaikeuksia



¢ nokkosihottumaa ja hengitysvaikeuksia
Melko harvinaiset (alle 1 kdyttdjdlld 100:sta): veren ja/tai virtsan kohonnut kalsiumpitoisuus.

Harvinaiset (alle 1 kdyttdjalld 1 000:sta): ummetus, ilmavaivat, pahoinvointi, vatsakivut, ripuli,
kutina, ihottuma ja nokkosihottuma.

Hyvin harvinaiset (alle 1 kdyttdijdlld 10 000:sta): Maito-eméasoireyhtymad, jota ilmenee yleensa vain,
jos potilas on ottanut suuria mairid kalsiumia (oireita ovat tihentynyt virtsaamistarve, padnsirky,
ruokahaluttomuus, pahoinvointi tai oksentelu, epitavallinen visymys tai heikkous yhdessd veren
kohonneen kalsiumpitoisuuden ja munuaisten vajaatoiminnan kanssa).

Tuntematon (saatavissa oleva tieto ei riitd esiintymistiheyden arviointiin): Vakavat allergiset reaktiot.

Erityiset potilasryhmit

Munuaisten vajaatoimintaa sairastaville potilaille saattaa kehittyd veren poikkeavan suuria
fosfaattipitoisuuksia (yleensa oireeton), munuaiskivii ja kalsiumsaostumia munuaisiin (oireita voivat
olla verivirtsaisuus, selkdkipu tai mahakipu).

Haittavaikutuksista ilmoittaminen

Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niisté ladkérille tai apteekkihenkilokunnalle. Tdimé koskee myds
sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tdssi pakkausselosteessa. Voit ilmoittaa
haittavaikutuksista myds suoraan (ks. yhteystiedot alla). [lmoittamalla haittavaikutuksista voit auttaa
saamaan enemmadn tietoa timén ladkevalmisteen turvallisuudesta.

www-sivusto: www.fimea.fi

Léédkealan turvallisuus- ja kehittdmiskeskus Fimea
Ladkkeiden haittavaikutusrekisteri
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5. Kalcipos-D forte -valmisteen siilyttiminen

Ei lasten ulottuville eiké nakyville.

Sailytd alle 25 °C. Sailyta alkuperdispakkauksessa. Herkké valolle. Pidd purkki tiiviisti suljettuna.
Herkka kosteudelle.

Ali kilytid titi 14dkettd etiketissd mainitun viimeisen kiyttdpaivimadirin jélkeen. Viimeinen
kayttopaivimaara tarkoittaa kuukauden viimeistd pdivad. Sailyvyys purkin avaamisen jilkeen on 6
kuukautta.

Ladkkeitd ei pida heittdd viemdriin eika havittda talousjatteiden mukana. Kysy kayttdmattomien
ladkkeiden havittamisestd apteekista. Ndin menetellen suojelet luontoa.

6. Pakkauksen sisilto ja muuta tietoa

Miti Kalcipos-D forte siséiltii

- Vaikuttavat aineet ovat kalsiumkarbonaatti vastaten 500 mg kalsiumia ja kolekalsiferoli (Ds-
vitamiini) 20 mikrog (800 IU).

- Muut aineet ovat sumukuivattu glukoosi, magnesiumstearaatti, natriumsitraatti, ksylitoli, all-
rac-alfa-tokoferoli, akaasiakumi, natriumlauryylisulfaatti, sakkaroosi, keskipitkéketjuiset
triglyseridit, natriumoktenyylisukkinaattitarkkelys (E1450), piidioksidi, natriumaskorbaatti. Ks.
myos kohta 2 ”Kalcipos-D forte siséltdd glukoosia ja sakkaroosia” sekd ”Natriumsisalto”.

Ladkevalmisteen kuvaus ja pakkauskoot



Valkoinen tai luonnonvalkoinen, pydred purutabletti, jossa on toisella puolella kaiverrus R152.

Pakkauskoot: 20, 30, 40, 50, 60, 90, 100 ja 180 purutablettia muovipurkissa. Kaikkia pakkauskokoja ei
vilttdméttd ole myynnissa.

Myyntiluvan haltija

Cooper Consumer Health B.V.
Verrijn Stuartweg 60,
1112AX Diemen,

Alankomaat

Paikallinen edustaja
Viatris Oy
Vaisalantie 2-8
02130 Espoo
infofi@viatris.com

Valmistaja

Rottapharm Ltd
Damastown Industrial Park
Mulhuddart

Dublin 15

Irlanti

Tama pakkausseloste on tarkistettu viimeksi 16.3.2026.



Bipacksedel: Information till anviindaren
Kalcipos-D forte 500 mg/20 mikrog tuggtablett
kalcium/kolecalciferol (vitamin D3)

Lis noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar anvinda detta liikemedel. Den innehaller

information som ir viktig for dig.

- Spara denna information, du kan behova ldsa den igen.

- Om du har ytterligare fragor vind dig till lékare eller apotekspersonal.

- Detta ldkemedel har ordinerats enbart &t dig. Ge det inte till andra. Det kan skada dem, dven om de
uppvisar sjukdomstecken som liknar dina.

- Om du far biverkningar, tala med ldkére eller apotekspersonal. Detta giller 4ven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

I denna bipacksedel finns information om foljande:

Vad Kalcipos-D forte dr och vad det anvinds for

Vad du behover veta innan du anvénder Kalcipos-D forte
Hur du anvinder Kalcipos-D forte

Eventuella biverkningar

Hur Kalcipos-D forte ska forvaras

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

AN

1. Vad Kalcipos-D forte éir och vad det anvénds for

Kalcipos-D forte innehaller kalcium och vitamin D3 som bada &r viktiga &mnen for nybildning av ben.
Vitamin D; reglerar upptag och omséttning av kalcium samt inlagring av kalcium i skelettet.

Kalcipos-D forte anvénds vid brist pé kalcium och vitamin D3 hos dldre, samt som tilldggsbehandling
vid benskorhet (osteoporos) dé brist pa kalcium och vitamin Ds foreligger eller missténks.

2. Vad du behéver veta innan du anvinder Kalcipos-D forte

Anvind inte Kalcipos-D forte

- om du &r allergisk mot kalcium, vitamin D3 eller ndgot annat innehallsdmne i detta likemedel
(anges 1 avsnitt 6)

- om du har 6kad méngd kalcium i blodet eller i urinen

- om du har njursten

- om du har utfillning av kalcium i njurarna

- om du har hypervitaminos D (ett 6verskott av vitamin D i blodet)

- om du har terminal njursvikt.

Varningar och forsiktighet

Tala med ldkare eller apotekspersonal innan du tar Kalcipos-D forte om du

- lider av sarkoidos (en speciell typ av bindvévssjukdom som bl. a. drabbar lungor, hud och leder)
- anvinder andra likemedel som innehaller kalcium eller vitamin D

- har nedsatt njurfunktion eller hg bendgenhet for njurstensproblem

- Dblir séngliggande eller stillasittande och &r benskor.

Barn och ungdomar
Detta lakemedel ska inte ges till barn och ungdomar, eftersom det inte finns nadgon relevant indikation

for denna aldersgrupp.

Andra likemedel och Kalcipos-D forte



Tala om for ldkare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit eller kan ténkas ta andra
lakemedel.

Behandlingseffekten av Kalcipos-D forte kan paverkas om det tas samtidigt med vissa andra
lakemedel mot:

- hogt blodtryck (tiaziddiuretika)

- hjartproblem (hjértglykosider som t.ex. digoxin)

- hog halt av kolesterol (kolestyramin)

- forstoppning (laxermedel som t.ex. flytande paraffin)

- epilepsi (fenytoin eller barbiturater)

- inflammatoriska tillstind/ nedsatt immunitet (kortikosteroider).

Behandlande ldkare behover darfor kénna till sddan samtidig medicinering. Doseringen av din medicin
kanske maste justeras.

Hur du tar ldkemedel som anvinds samtidigt som Kalcipos-D forte

Om du samtidigt anvinder Kalcipos-D forte och

- Dbisfosfonater (mot benskorhet): ta dessa minst en timme fore intag av Kalcipos-D forte.

- kinoloner (mot infektion): ta dessa minst 2 timmar fore eller 6 timmar efter Kalcipos-D forte.

- tetracykliner (mot infektion): ta dessa minst 2 timmar fore eller 4—6 timmar efter Kalcipos-D
forte.

- natriumfluorid (mot karies): ta dessa minst 3 timmar fore Kalcipos-D forte.

- estramustin (cancerbehandling): ta Kalcipos-D forte och estramustin med minst tva timmars
mellanrum.

- levotyroxin (mot hypotyreodism): lat det g& minst 4 timmar mellan intaget av Kalcipos-D
forte och levotyroxin.

Om du samtidigt anvinder lidkemedel som innehaller jarn, zink eller strontiumranelat (for behandling
av svér benskdorhet) ta dessa minst 2 timmar fore eller efter du tar Kalcipos-D forte.

Om du behandlas med orlistat (medel mot fetma) kan upptaget av fettlosliga vitaminer paverkas (t.ex.
vitamin D3).

Kalcipos-D forte med mat och dryck

Upptaget av kalcium i kroppen kan himmas av livsmedel innehéllande oxalsyra (i spenat och
rabarber) och fytinsyra (i fullkorn). Du bdr vinta minst 2 timmar efter att du 4tit mat med hogt
innehéll av oxalsyra eller fytinsyra innan du tar Kalcipos-D forte.

Graviditet och amning
Om du ér gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, rddfraga lidkare
eller apotekspersonal innan du anvédnder detta ldkemedel.

Om du inte har bekriftad brist pa kalcium och vitamin D under graviditet, ska ditt dagliga intag inte
overskrida 1 500 mg kalcium och 15 mikrogram (600 IU) vitamin D3. Kalcipos-D forte far darfor inte
anvéndas utan bekréftad brist.

Om du har bekréiftad brist pd kalcium och vitamin D under graviditet, ska ditt dagliga intag inte
overskrida 2 000 mg kalcium och 100 mikrogram (4 000 IU) vitamin D3, eftersom en 6verdos kan
skada det ofodda barnet. Kalcium och vitamin D3 passerar 6ver i modersmjolk. Detta bor beaktas da
man ger D-vitamintilldgg till barnet. For att undvika en 6verdos hos barnet kommer din ldkare att
diskutera med dig om du boér amma, avbryta amningen eller &ndra din behandling, med hénsyn till
nyttan med behandlingen for dig och fordelen med amning for barnet.

Korformaga och anvéindning av maskiner



Kalcipos-D forte har inga kinda effekter pd formagan att framfora fordon och anvénda maskiner.

Kalcipos-D forte innehéller glukos och sackaros

En tuggtablett innehéller 200 mg glukos och 1,8 mg sackaros. Om du inte tal vissa sockerarter bor du
kontakta din 1&kare innan du tar denna medicin. Glukos och sackaros kan vara skadligt for dina tédnder
och det ar darfor viktigt med en god munhygien.

Natriuminnehall

Detta ldkemedel innehéller mindre &n 1 mmol natrium (23 mg) per tablett, d.v.s. dr nést intill
“natriumfritt”.

3. Hur du anvinder Kalcipos-D forte

Ta alltid detta 1dkemedel enligt 1akarens eller apotekspersonalens anvisningar. Radfraga ldkare eller
apotekspersonal om du ér oséker.

Rekommenderad dos &r 1 tuggtablett dagligen. Tabletten ska tuggas eller langsamt fa smaélta i munnen.
Den far aldrig svéljas hel.

Kalciummaingden i Kalcipos-D forte ar ldgre dn det vanligen rekommenderade dagliga intaget.
Kalcipos-D forte ar saledes ténkt for personer med behov av D-vitamintillskott, men som via kosten
har ett kalciumintag av 500—1 000 mg kalcium per dag. Kalciumintaget bor berdknas av forskrivande
lakare.

Gravida kvinnor far anvdnda Kalcipos-D forte enbart om de har bekréftad brist pa kalcium och
vitamin D. Se Graviditet och amning.

Om du har tagit for stor méngd av Kalcipos-D forte

Om du fatt i dig for stor méngd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig ldkemedlet av misstag,
kontakta lékare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 0800 147 111) for bedomning av risken
samt radgivning.

Symtom vid 6verdosering kan inkludera aptitloshet, torst, illaméende, kridkningar, férstoppning,
buksmairta, muskelsvaghet, trotthet, psykiska storningar, verdriven torst, 6kat urineringsbehov,
skelettsmarta, kalciumavlagringar i njurarna, njursten och i svara fall oregelbunden hjartrytm.

Om du har glomt att ta Kalcipos-D forte
Ta inte dubbel dos for att kompensera for glomd tablett.

Om du har ytterligare fradgor om detta likemedel, kontakta ldkare eller apotekspersonal.

4. Eventuella biverkningar

Liksom alla ldkemedel kan detta ldkemedel orsaka biverkningar men alla anvidndare behover inte fa
dem.

Sluta att ta Kalcipos-D forte och kontakta omedelbart likare om du far ndgot av f6ljande symtom pé
en allvarlig allergisk reaktion:

e svullnad av ansikte, ldppar, tunga eller svalg

e svarigheter att svilja

¢ nisselutslag och andningssvarigheter

Mindre vanliga (hos firre dn 1 av 100 anvdndare): 6kad méangd kalcium i blodet och/eller i urinen.

Sdllsynta (hos farre dn 1 av 1 000 anvindare): forstoppning, uppkordhet, illamaende, buksmartor,
diarré, klada, utslag och urtikaria (nésselutslag).



Mycket sdllsynta (hos fdrre dn 1 patient av 10 000): Mjolk-alkalisyndrom som vanligen endast
forekommer hos patienter som har intagit stora mangder kalcium (symtomen ér tétt urineringsbehov,
huvudvérk, aptitldshet, illamaende eller krakningar, ovanlig trotthet eller svaghet samt 6kad
kalciumbhalt i blodet och nedsatt njurfunktion).

Ingen kdnd frekvens (kan inte berdknas fran tillgdngliga data): Allvarliga allergiska reaktioner.

Speciella patientgrupper

Patienter med nedsatt njurfunktion kan ha en 6kad risk for abnormalt hoga fosfathalter i blodet
(vanligen symtomfri), njurstenar och utfdllning av kalcium i njurarna (symtomen kan innefatta blod i
urinen, ryggvérk eller magont).

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med ldkare eller apotekspersonal. Detta géller dven biverkningar som inte
ndmns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se detaljer nedan). Genom
att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om ldkemedels sikerhet.

www-sidan: www.fimea.fi

Sakerhets- och utvecklingscentret for lakemedelsomradet Fimea
Biverkningsregistret
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5. Hur Kalcipos-D forte ska forvaras

Forvara detta lidkemedel utom syn- och rackhall for barn.
Forvaras vid hogst 25 °C. Forvaras i originalforpackningen. Ljuskénsligt. Tillslut burken vél.
Fuktkénsligt.

Anvinds fore utgdngsdatum som anges pa etiketten. Utgangsdatumet &r den sista dagen i angiven
manad. Hallbarheten efter forsta 6ppnandet av behallaren 4r 6 manader.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushéllsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar ldkemedel som inte ldngre anvénds. Dessa atgérder ér till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och évriga upplysningar
Innehillsdeklaration

- De aktiva substanserna dr kalciumkarbonat motsvarande kalcium 500 mg och kolekalciferol
(vitamin D3) 20 mikrogram (800 IU).

- Ovriga innehallsimnen #r flytande spraytorkad glukos, magnesiumstearat, natriumdivitecitrat,
xylitol (s6tningsmedel), all-rac-alfa-tokoferol, akaciagummi, natriumlaurilsulfat, sackaros,
medellangkedjiga triglycerider, natriumoktenylsuccinatstirkelse (E1450), kiseldioxid,
natriumaskorbat. Se dven avsnitt 2 ”Kalcipos-D forte innehaller glukos och sackaros” samt
”Natriuminnehall”.

Likemedlets utseende och forpackningsstorlekar
En vit eller ndstan vit, rund tuggtablett, graverad med R152 pa en sida.

Forpackningsstorlekar: 20, 30, 40, 50, 60, 90, 100 och 180 tuggtabletter i plastburk.
Eventuellt kommer inte alla forpackningsstorlekar att marknadsforas.

Innehavare av godkinnande for forsiljning
Cooper Consumer Health B.V.



Verrijn Stuartweg 60,
1112AX Diemen,
Nederldanderna

Lokal foretridare
Viatris Oy
Vaisalaviagen 2-8
02130 Esbo
infofi@viatris.com

Tillverkare

Rottapharm Ltd
Damastown Industrial Park
Mulhuddart

Dublin 15

Irland

Denna bipacksedel dndrades senast 16.3.2026.
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