Pakkausseloste: Tietoa kiyttijille

Sondelbay 20 mikrogrammaa/80 mikrolitrassa, injektioneste, liuos, esitdytetty kyna
teriparatidi

vTéihéin ladkevalmisteeseen kohdistuu lisdseuranta. T4lld tavalla voidaan havaita nopeasti
turvallisuutta koskevaa uutta tietoa. Voit auttaa ilmoittamalla kaikista mahdollisesti saamistasi
haittavaikutuksista. Ks. kohdan 4 lopusta, miten haittavaikutuksista ilmoitetaan.

Lue timéi pakkausseloste huolellisesti, ennen kuin aloitat timén lalikkeen kayttimisen, silli se

sisaltia sinulle tirkeiti tietoja.

- Sailytd tima pakkausseloste. Voit tarvita sitd mydhemmin.

- Jos sinulla on kysyttavad, kddnny ladkérin tai apteekkihenkilokunnan puoleen.

- Tama ladke on madratty vain sinulle eikd sitd pidd antaa muiden kdyttoon. Se voi aiheuttaa
haittaa muille, vaikka heilld olisikin samanlaiset oireet kuin sinulla.

- Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niista ladkérille tai apteekkihenkilokunnalle. Tdméa koskee

my0s sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tdssd pakkausselosteessa. Ks.
kohta 4.

Tiassi pakkausselosteessa kerrotaan:

Mité Sondelbay on ja mihin sitd kdytetadn

Mité sinun on tiedettdvd, ennen kuin kéytidt Sondelbay-valmistetta
Miten Sondelbay-valmistetta kdytetdan

Mahdolliset haittavaikutukset

Sondelbay-valmisteen séilyttdminen

Pakkauksen sisdlto ja muuta tietoa

A

1. Miti Sondelbay on ja mihin siti kdytetdin

Sondelbay sisdltdd vaikuttavana aineena teriparatidia, joka vahvistaa luuta ja vdhentdd murtumavaaraa
edistdmalla luun muodostusta.

Sondelbay on tarkoitettu aikuisten osteoporoosin hoitoon. Osteoporoosi on sairaus, joka aiheuttaa
luiden ohenemista ja haurastumista. Tama tauti on erityisen yleinen vaihdevuosi-idn ohittaneilla
naisilla, mutta sitd voi ilmetd myds miehilld. Osteoporoosia esiintyy myds usein potilailla, jotka
kayttavat kortikosteroidivalmisteita (kortisonia).

2. Miti sinun on tiedettivi, ennen kuin kiytit Sondelbay-valmistetta

Ali kiiyti Sondelbay-valmistetta

o jos olet allerginen teriparatidille tai timén ladkkeen jollekin muulle aineelle (lueteltu kohdassa
6)

jos veresi kalsiumpitoisuus on suuri (sinulla on hyperkalsemia)

jos sinulla on vakavia munuaisvaivoja

jos sinulla on ollut luusydpé tai muu syopd, joka on levinnyt luustoon (etdpesédkkeitd luustossa)
tiettyjen luusairauksien yhteydessa. Jos sinulla on jokin luuston sairaus, kerro se ladkarillesi.
jos sinulla on selittdméton, suurentunut alkalisen fosfataasin arvo. Tdma voi viitata sinulla
mahdollisesti olevaan Pagetin Iuutautiin (sairaus, jossa luun muodostuminen on héiriintynyt).
Jos et ole varma, kysy ladkériltasi.

o jos olet saanut sddehoitoa luustoon

o jos olet raskaana tai imetét.

Varoitukset ja varotoimet



Sondelbay voi aiheuttaa suurentuneen kalsiumpitoisuuden veressé tai virtsassa.

Keskustele lddkarin tai apteekkihenkilokunnan kanssa ennen kuin kéytét tai kun kaytit Sondelbay-
valmistetta:

e jos sinulla on jatkuvaa pahoinvointia, oksentelua, ummetusta, vetimattomyytta tai lihasheikkoutta.
Néama voivat olla oireita veren liian suuresta kalsiumpitoisuudesta.

e jos sinulla on tai on ollut munuaiskivia.

e jos sinulla on munuaisvaivoja (kohtalainen munuaisten vajaatoiminta).

Joillekin potilaille Sondelbay voi aiheuttaa huimausta tai sydamen tykytystd muutaman ensimmaisen
pistoksen jilkeen. Ota Sondelbay-pistos ensimmaisilld kerroilla sellaisessa paikassa, etti voit istua tai
mennd pitkéksesi, jos saat huimausta.

Suositeltua 24 kuukauden hoitoaikaa ei pida ylittaa.
Sondelbay-valmistetta ei tule antaa aikuisille, jotka voivat vield kasvaa.

Lapset ja nuoret
Sondelbay-valmistetta ei tule antaa lapsille tai nuorille (alle 18-vuotiaille).

Muut lddikevalmisteet ja Sondelbay

Kerro ladkarille tai apteekkihenkilokunnalle, jos parhaillaan kéytét tai olet dskettdin kayttényt tai
saatat joutua kayttdmédn muita ladkkeitd, koska niilld voi joskus olla yhteisvaikutuksia (esim.
digoksiini/digitalis -valmisteet, joita kdytetddn sydantaudeissa).

Raskaus ja imetys

Ali kiiytd Sondelbay-valmistetta, jos olet raskaana tai imett. Jos olet hedelmillisessi ifissd oleva
nainen, sinun on kdytettdva luotettavaa raskauden ehkdisymenetelmad Sondelbay-lddkityksen aikana.
Jos tulet raskaaksi, Sondelbay on lopetettava. Kysy ladkariltisi tai apteekista neuvoa ennen timén
ladkkeen kayttoa.

Ajaminen ja koneiden kiytto
Joillekin potilaille Sondelbay-pistos voi aiheuttaa huimausta. Jos sinua huimaa, 14 aja autoa d14ka
kiaytd koneita ennen kuin olosi paranee.

Sondelbay siséiltii natriumia
Tama ladkevalmiste sisdltdd alle 1 mmol natriumia (23 mg) per annos eli sen voidaan sanoa olevan
“natriumiton”.

3. Miten Sondelbay-valmistetta kiytetiin

Kayta tata ladketta juuri siten kuin 1adkarisi on madrannyt. Tarkista ohjeet 14ddkarilta tai apteekista, jos
olet epdvarma.

Suositeltu annos on 20 mikrogrammaa (80 mikrolitrassa) kerran vuorokaudessa pistoksena ihon alle
(ihonalainen injektio) reiteen tai vatsan alueelle. Jotta muistat kayttié l1adkettd, ota se suunnilleen

samaan aikaan joka pdiva.

Ota Sondelbay-pistos joka pédiva niin pitkddn kuin ladkérisi on sinulle madrannyt. Sondelbay-hoidon
kesto on 24 kuukautta. Voit saada elinaikanasi vain yhden 24 kuukauden Sondelbay-hoidon.

Lue kéyttoohjeet, jotta osaat kayttdd Sondelbay-kynaa.

Sondelbay-valmiste on saatavilla 1 tai 3 kynin pakkauksina ilman neuloja. Kéyt4 kynéneuloja (31 G
tai 32 G; 4 mm, 5 mm tai 8§ mm).



Sondelbay on myds saatavilla pakkauksessa, jossa on 1 kyna ja 28 kertakdyttoistd steriilid neulaa
(32G; 4 mm).

Pistd Sondelbay pian sen jilkeen, kun olet ottanut kynén jddkaapista. Noudata kdyttdjan oppaan
ohjeita. Pane kyna takaisin jadkaappiin heti kdyton jalkeen. Kédytd joka pistokerralla uutta neulaa ja
hiviti neula kiyton jilkeen. Ald koskaan siilytd kynii niin, ettd neula on siind kiinni. Ald anna
koskaan muiden kayttdd kynaasi.

Ladkarisi voi mdaratd sinulle Sondelbay-pistoksen lisdksi kalsium- ja/tai D-vitamiinilisid. Ladkéarisi
kertoo sinulle, kuinka paljon kalsiumia ja D-vitamiinia voit ottaa paivassa.

Sondelbay voidaan ottaa ruokailun yhteydessa tai ilman ruokaa.

Jos otat enemmiin Sondelbay-valmistetta kuin sinun pitéisi
Jos olet vahingossa ottanut enemmén Sondelbay-l4édkettd kuin olisi pitinyt, ota yhteyttd 144kariin tai
apteekkiin.

Yliannostuksen oireina voi ilmetéd pahoinvointia, oksentelua, heitehuimausta ja paanséarkya.

Jos unohdat ottaa Sondelbay-pistoksen tai jos et pysty ottamaan pistosta tavanomaiseen aikaan,
ota se mahdollisimman pian saman pdivén aikana. Ota vain yksi pistos pdivissa. Ald yritd korvata
unohtunutta annosta.

Jos lopetat Sondelbayn kiyton
Jos harkitset Sondelbayn kdyton lopettamista, keskustele asiasta ladkarisi kanssa. Ladkarisi neuvoo
sinua ja paittdd Sondelbay-lddkityksesi kestosta.

Jos sinulla on kysyttavaa timén ladkkeen kaytostd, kddnny ladkarisi tai apteekkihenkilokunnan
puoleen.

4. Mahdolliset haittavaikutukset
Kuten kaikki ld4kkeet, timéakin 144ke voi aiheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki eivat kuitenkaan saa niité.

Yleisimpid haittavaikutuksia ovat raajoissa ilmeneva kipu (hyvin yleinen, esiintyy yli 1 potilaalla
10:std) sekd huonovointisuus, padnsérky ja heitehuimaus (yleisid haittavaikutuksia).

Jos sinua alkaa huimata pistoksen ottamisen jdlkeen, istu tai asetu makuulle, kunnes olosi paranee. Jos
olosi ei parane, soita lddkarille ennen hoidon jatkamista. Teriparatidin kdyton yhteydessé on ilmoitettu
pyOrtymistapauksia.

Joillekin voi tulla oireilua kuten ihon punoitusta, kipua, turvotusta, kutinaa, mustelma tai vahaista
verenvuotoa pistosalueella (yleisid haittavaikutuksia). Niiden pitdisi hdvitd muutamassa péivéssa tai
viikossa. Jos néin ei tapahdu, kerro asiasta 1adkarillesi mahdollisimman pian.

Joillakin potilailla on pian pistoksen jdlkeen ilmennyt yliherkkyysoireita kuten hengitysvaikeuksia,
kasvojen turvotusta, ihottumaa ja rintakipua (harvinaisia haittavaikutuksia). Harvinaisissa tapauksissa
voi esiintyéd vakavia ja mahdollisesti henked uhkaavia allergisia reaktioita, kuten anafylaksiaa.

Muita haittavaikutuksia:
Yleiset haittavaikutukset: esiintyy korkeintaan 1 potilaalla 10:sta

o veren kolesterolipitoisuuden suurentuminen
o masennus

o hermosarkyé jaloissa

. pyorryttiminen

o epasadnnolliset syddmenlyonnit



hengenahdistus

lisddntynyt hikoilu

lihaskouristukset

vetimattomyys

vasymys

rintakipu

matala verenpaine

nardstys (kiped tai polttava tunne rintalastan alla)
pahoinvointi (oksentelu)

palleatyra

matala hemoglobiini eli punasolujen méiéra (anemia).

Melko harvinaiset haittavaikutukset: esiintyy korkeintaanl potilaalla 100:sta
sykkeen kiihtyminen

epatavallinen syddnéini

hengéstyminen

perdpukamat

virtsan karkaaminen

lisddntynyt virtsaamistarve

painon nousu

munuaiskivet

lihas- ja nivelkipu. Joillekin potilaille on ilmaantunut vaikeita selkélihaskouristuksia
(kramppeja) tai kipua, jotka ovat vaatineet sairaalahoitoa.

suurentunut veren kalsiumpitoisuus

. suurentunut veren virtsahappopitoisuus.

. alkalinen fosfataasi -nimisen entsyymin (AFOS) arvon suurentumista.

Harvinaiset haittavaikutukset: esiintyy korkeintaan 1 potilaalla 1 000:sta
e criasteinen munuaisten vajaatoiminta
e turvotus ldhinnd késissé, jalkaterissd ja sdérissd

Haittavaikutuksista ilmoittaminen

Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niistéd ladkarille tai apteekkihenkil6kunnalle. Timéa koskee myos
sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tdssi pakkausselosteessa. Voit ilmoittaa
haittavaikutuksista

www-sivusto: www.fimea.fi

Ladkealan turvallisuus- ja kehittdmiskeskus Fimea
Lasdkkeiden haittavaikutusrekisteri

PL 55

00034 FIMEA

Ilmoittamalla haittavaikutuksista voit auttaa saamaan enemmén tietoa timén ladkevalmisteen
turvallisuudesta.

5. Sondelbay-valmisteen siilyttiminen

Ei lasten ulottuville eikd ndkyville.

Al4 kiyti titi l4dkettd pakkauksessa mainitun viimeisen kiyttopéivimairin jilkeen (Kiyt.viim./EXP).
Viimeinen kayttopdivamaara tarkoittaa kuukauden viimeistd paivaa.

Sondelbay sdilytetddn jadkaapissa (2° C — 8° C). Avattua Sondelbay-valmistetta voidaan sdilyttda
enintddn 25 °C:n lampotilassa enintddn 3 pdivan ajan, jos jddkaappia ei ole kaytossd, minka jalkeen se



on laitettava takaisin jadkaappiin ja kdytettdva 28 pdivin sisélld ensimmadisestd pistoksesta. Havita
Sondelbay-kynd, jos sitd ei ole pidetty jadkaapissa ja se on ollut enintddn 25 °C:n ldmpdétilassa yli 3
vuorokauden ajan.

Sondelbay ei saa jddtyd. Ald pane kynii jadkaapin pakastelokeron lihelle, jotta ne eivit jaddy. Ald
kaytd Sondelbay-valmistetta, jos se on jadtynyt.

Sailytd alkuperdispakkauksessa (kotelossa). Herkka valolle.

Sondelbay-kyna tulee havittdd 28 pdivan kuluttua ensimmaisestd kaytostd, vaikka se ei olisi taysin
tyhja.

Sondelbay sisiltid viritonti ja kirkasta liuosta. Ali kiytd Sondelbayta, jos liuoksessa on kiinteiti
hiukkasia tai jos se on samea tai varjaytynyt.

Al4 siirrd laakettd ruiskuun.

Ladkkeitd ei pida heittdd viemariin eikd havittaa talousjatteiden mukana. Kysy apteekista
kayttamattomien lddkkeiden hévittimisestd. Ndin menetellen suojelet luontoa.

6. Pakkauksen siséilto ja muuta tietoa

Miti Sondelbay siséiltaa

- Vaikuttava aine on teriparatidi. Yksi millilitra injektionestettd sisdltdd 250 mikrogrammaa
teriparatidia. Yksi 80 mikrolitran annos sisdltdd 20 mikrogrammaa teriparatidia. Yksi 2,4 ml:n
esitdytetty kyna sisdltdd 600 mikrogrammaa teriparatidia.

- Muut aineet ovat viakeva etikkahappo, natriumasetaatti (vedeton), mannitoli, metakresoli ja
injektionesteisiin kdytettdva vesi. Liuokseen on voitu lisdtd myos kloorivetyhappoa ja/tai
natriumhydroksidia happamuuden sditoon (ks. kohta 2 ”Sondelbay sisdltdd natriumia”).

Lidkevalmisteen kuvaus ja pakkauskoot

Sondelbay on vériton ja kirkas liuos. Se toimitetaan sylinteriampulleihin pakattuna esitdytetyssa
kertakdyttoisessd kyndssd. Yhdessa esitdytetyssd kynédssd on 2,4 ml liuosta, josta riittdd 28 annokseen.
Sondelbay toimitetaan pakkauksessa, joka sisdltdd yhden tai kolme esitdytettyd kynéda ilman neuloja ja
pakkauksessa, joka sisdltdd yhden esitdytetyn kynén ja 28 neulaa. Kaikkia pakkauskokoja ei
valttdmatta ole myynnissa.

Myyntiluvan haltija

Accord Healthcare S.L.U.

World Trade Centre, Moll de Barcelona s/n,
Edifici Est, 6 Planta,

08039, Barcelona, Espanja

Valmistaja(t)

Accord Healthcare Polska Sp.z o.0.,
ul. Lutomierska 50,

95-200 Pabianice,

Puola

Lisdtietoja tastd ladkevalmisteesta antaa myyntiluvan haltijan paikallinen edustaja:

AT/BE/BG/CY/CZ/DE/DK/EE/FI/FR/HR/HU/IE/IS/IT/LT/LV/LU/MT/NL/
NO/PT/PL/RO/SE/SI/SK/ES

Accord Healthcare S.L.U.

Tel: +34 93 301 00 64



EL
Win Medica A.E.
Tel: +30 210 7488 821

Tama pakkausseloste on tarkistettu viimeksi 03/2026

Lisitietoja tdstd ladkevalmisteesta on saatavilla Euroopan lddkeviraston verkkosivuilta
https://www.ema.europa.eu




Kynin kiyttoopas

Sondelbay 20 mikrogrammaa / 80 mikrolitraa, injektioneste, liuos, esitdytetty kyna

teriparatidi

Kiyttoohjeet

Lue niiden kiyttoohjeiden etu- ja takasivu kokonaan ldpi ennen uuden Sondelbay-kyniin

kayttoa. Tamén sivun takana on ohjeita ongelmatilanteisiin ja muuta tietoa.

Noudata ohjeita huolellisesti, kun kaytdt Sondelbay-kynéda. Lue myds kynin pakkausseloste.

Ethiin anna kenenkiin muun kiyttdsi Sondelbay-kyniisi tai neulojasi, koska tartunta tai

sairaus voi levita ihmisesta toiseen.

Sondelbay-kyna sisdltdd 28 pdivan ladkityksen.

Sondelbay-kyni tulee havittai 28 péivin kuluttua ensimmiiisesti kiytosti, vaikka se ei olisi

tdysin tyhja.

Al pistii yhti annosta enempiii Sodelbay-valmistetta paivissa.

Sondelbay-kyniin osat

Kynan korkki

Pistospainike Annosvalitsin
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Annoslaskuri-ikkuna

Neulat

Neulan ulkosuojus |

Neula
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Neulan sisasuojus
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Kaytd kynédneuloja (31 G tai 32 G; 4 mm,

5 mm tai 8 mm).

Kysy ladkarilta tai apteekkihenkilokunnalta,
minka pituiset ja paksuiset neulat sopivat
sinulle parhaiten.

Kiiyti jokaiseen pistokseen aina uutta
neulaa.

Tarkista annoslaskuri-ikkunasta jéljella
olevien annosten maird. Nuoli « osoittaa
jéljelld olevien annosten madrdn. Uudessa
kynéssa pitdisi olla 28 annosta.

Annoslaskuri-ikkunassa olevat mustat pisteet
osoittavat kyndssa jéljelld olevien parittomien
annosten maaran.

Ali kiiytd kyni, jos annoslaskurissa lukee
007, silld silloin yhtd4n annosta ei ole
jaljella.

Sondelbay-kynéa ei tarvitse esitayttia.
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1 e Pese aina kidet e Tarkista, ettei
ennen jokaista kyné eikd

Valmist u pistoa. ld4akesailio ole

ele e Tarkista kynén vaurioitunut.

\ ) etiketistd, ettd e Tarkista, ettd
. ﬂ . ldake on oikea. Vedi kynin korkki irti. ldake on kirkasta

o Tarkista ja varitontd ja
viimeinen ettei siind ole
kayttopaivamaara hiukkasia.
varmistaaksesi,
ettei se ole
mennyt.

e Tarkista
annoslaskuri-
ikkunasta, ettd
kynéssd on
annoksia jaljella.

Uudessa kynidssa
pitdisi olla 28
annosta.

Valmistele pistoskohta
(reiden tai vatsan alue)
ladkarin tai
apteekkihenkilokunna
n ohjeiden mukaan.

2

Kiinnitia
uusi
neula

Kierri neulaa, kunnes  Vedi irti neulan

i Tyo6nné neula suoraan e L,
1(3 ta}lu51l K 1ﬁ}ilikeséiili on piille se on tukevasti kiinni.  ulkosuojus ja laita
(}j/nﬁ{leu a (ks. ' talteen. Tarvitset siti
s/ed“a ) . neulan poistamiseen
sui)j:plgt;eri kayton jéalkeen.

3 o>
Aseta i o )% ﬁ@? o (a
annos
Tarki.sta, ettd Kainna o Jatka kddntamista Irrota ote. ) Vedai irti neulan
annosikkunassa  annosvalitsinta loppuun asti dliiki annosvalitsime dsuojus ja
on tyhja tukevasti vapauta sta. Taytetty hiiviti se.
ympyramerkki myotapaivaan. annosvalitsinta ympyré ja sen
. Ikkunassa nakyy ennen kuin kuulz:t ylla oleva
nuolia. naksahduksen ja pf'.dkki“lI]
annosikkunassa ndkyvat
nikyy tiytetty annosikkunass
ympyrimerkki [®). 2
Jos valitsin Téama osoittaa,
vapautetaan liian ctta annos on
aikaisin tai sité ei asetettu.
kadnnetd loppuun
saakka,
annoslaskuri ei




toimi oikein, jolloin
Sondelbay-kynéssa
on vihemman
annoksia
kaytettdvissa.

Pisti
annos

Nipisté reiden tai vatsan ihoa
kevyesti poimulle ja tyonna
neula suoraan ihoon.
Varmista, ettd annosikkuna
on niakyvissi.

Pidéd neula ihossa, tyonna
pistospainiketta, kunnes se
pysédhtyy. Tama aloittaa
pistoksen.

Pida 5 sekunnin ajan

Pidé neula ihossa ja odota,
kunnes tyhja ympyramerkki 0]
ilmestyy annosikkunaan. Laske
nyt hitaasti viiteen ja vedi
sitten neula irti ihosta.

S

Varmista

annos

D ©

i

Kun olet antanut

pistoksen ja poistanut | Jos « Ald anna toista

neulan ihosta, annosikkunassa ei  pistosta samana

tarkista, ettd nay tyhjda paivina.

annosikkunassa ndkyy | ympyramerkkié * Sen sijaan nollaa

tyhja ympyramerkki kyna.

ol Ks.
Ongelmanratkaisu —
ongelma D.

Poista
neula

Laita neulan
ulkosuojus neulan
paalle ylla kuvatun

Neulanpistovamman
estamiseksi dla yritd
kiinnittdd uudelleen
neulan sisdsuojusta
dlaka koske neulaa.

Kierrd neula irti
kynésté kdantdmallad
neulan ulkosuojusta

Vedi neula irti ja
havita se ladkérin tai
apteekkihenkilokunnan

Tyo6nné kynéan korkki
tukevasti takaisin
kynén paélle. Laita

mukaisesti ja tydbnni V?st'apéivéé'r% _ ohjeiden mukaan. kyni jadkaappiin heti
se sitten paikalleen. vahintddn viisi kéyton jalkeen.
kertaa.




Ongelmanratkaisu

Ongelma

Ratkaisu

Sondelbay-kynésséni on
ilmakupla.

Pieni ilmakupla ei vaikuta annokseen eiké vahingoita sinua.
Voit ottaa annoksen normaalisti.

En pysty valitsemaan
annosta.

1.

Tarkista annoslaskuri-ikkunasta, ettd Sondelbay-
kynéssé on vahintddn yksi annos jiljelld. Jos
annoslaskuri-ikkunassa niakyy 00, silloin Sondelbay-
kynéssi ei ole yhtddn annosta jéljelld. Ladkesdilidssa
saattaa nakya edelleen lddkettd, mutta sitd ei voi pistda.
Kéytd uutta Sondelbay-kynié seuraavaan annokseen.

. Jos Sondelbay-kynissd on vahintddn yksi annos jiljella

etkd pysty valitsemaan annosta, varmista, ettd kdannat
annosvalitsinta myotdpdivaan, kunnes kuulet
naksahduksen ja annosikkunassa niakyy tdytetty
ympyrimerkki [®]. Ali irrota otetta annosvalitsimesta
ennen kuin kuulet naksahduksen ja néet tiytetyn
ympyramerkin, silld muutoin valitsin palaa
alkuperdiseen asentoonsa. Naksahduksen jalkeen padsta
irti annosvalitsimesta, jolloin nédet annosikkunassa
taytetyn ympyramerkin ja sen yldpuolella olevan palkin

Neulan piissi on ladketippa,
kun poistan neulan
sisAsuojuksen pistoksen
antamista varten.

Pieni ldadketippa neulan paissi ei vaikuta annokseesi. Jatka
annoksen antamiseen kdyttdohjeiden vaiheen 4 mukaisesti.

Tyhja ympyriamerkki [© ei
niy annosikkunassa, vaikka
olen tyontinyt
pistospainikkeen loppuun asti
ja odottanut. Miti teen?

Nollaa Sondelbay-kyni seuraavien ohjeiden mukaisesti:

1.

2.

8.

9.

Jos olet jo antanut pistoksen, ALA anna itsellesi
toista pistosta samana piivana.

Irrota kdytetty neula kiinnittdmélla neulan ulkosuojus
takaisin paikalleen neulan péille. Ald koske neulaa.
Al yriti kiinnittd4 neulan sisdsuojusta takaisin
paikalleen. Kierrd neula irti ja hdviti se ladkérin tai
apteekkihenkilokunnan ohjeiden mukaan.

Kiinnitd uusi neula, veda irti neulan ulkosuojus ja laita
se talteen.

Suuntaa neulan sisdsuojus kohti tyhjaa sailiota.

. Vedai neulan sisdsuojus irti. Ole varovainen, silld

ladkettd voi roiskua. On myds mahdollista, ettd jonkin
verran ladkettd on purskahtanut neulan sisdsuojukseen.
Havitd neulan sisdsuojus.

Annosikkunassa nakyy nyt tyhjd ympyra. Jos sitd ei
ndy, ota yhteys lddkariin tai apteekkihenkilokuntaan.
Laita neulan ulkosuojus neulan péille. Ald koske
neulaa. Ali yriti kiinnittii neulan sisésuojusta
uudelleen. Kierrd neula irti ja hdvitd se ladkéarin tai
apteekkihenkilokunnan ohjeiden mukaan.

Laita neulan korkki takaisin Sondelbay-kynén péille ja
laita Sondelbay-kyné jadkaappiin.

Pese kitesi.

Voit estii timéin ongelman kéyttimélld aina UUTTA
neulaa jokaisen pistoksen antamiseen ja tyontamilla
pistospainiketta, kunnes se pyséihtyy.
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Odota, kunnes tyhjia ympyrimerkki ilmestyy ja laske
sitten hitaasti viiteen, ennen kuin poistat neulan ihosta.

E. | Misti tiediin, ettii Sondelbay- | Sondelbay-kynd on suunniteltu antamaan tdysi annos joka
Kyniini toimii kunnolla? kerta, kun sitd kéytetddn kiyttoohjeiden mukaan.
Annosikkunassa nikyy tyhja ympyramerkki [©] pistoksen
jélkeen, kun tdysi lddkeannos on annettu.
Annoslaskuri-ikkunassa ndkyy kynéssa jiljelld olevien
annosten maard. Luku pienenee aina yhdelld, kun pistos
annetaan. Tdma myos osoittaa sen, ettd kyni toimii.

Kéyti uutta neulaa aina pistoksen antamiseen, jotta
Sondelbay-kyné toimii varmasti kunnolla.

F. | Neula ei irtoa Sondelbay- 1. Laita neulan ulkosuojus neulan péille etusivulla

Kyniisti. néytetyn vaiheen 6 mukaan.

2. Kierrd neula irti tyontdmailld neulaa kynédin samalla,
kun kddnnat sitd vastapaivadn usean kerran.

3. Veda neula irti ja héavitd se 14dkérin tai
apteekkihenkilokunnan ohjeiden mukaan.

4. Jos neula ei vieldkéén irtoa, pyydd apua.

Puhdistus ja sailytys

Sondelbay-kyniin puhdistus:
* Pyyhi Sondelbay-kynin ulkopuoli kostealla liinalla.
+ Ali upota kynii veteen #liki puhdista sitd milldéin nesteelld.

Sondelbay-kyniin siilytys:
» Katso pakkausselosteesta ohjeet Sondelbay-kynén sdilytykseen.

Sondelbay-kyniin ja neulojen hivittiminen

Sondelbay-kyniin hivittiminen

» Havitd kyna 28 padivan kuluttua ensimmadisesta kayttokerrasta, vaikkei se olisikaan tdysin tyhja.
* Irrota aina neula ennen kuin havitdt Sondelbay-kynéan.

» Kysy ladkérilti tai apteekkihenkilokunnalta ohjeet kynén havittdimiseen.

Neulojen hivittiminen

» Laita kdytetyt neulat terdvén jétteen sdilioon tai kovaan muoviseen kerdysastiaan, jossa on
turvakansi.

+ Al4 heiti neuloja suoraan kotitalousjitteeseen.

+ Ald kiiytd samaa terdvin jitteen keriysastiaa uudelleen.

» Kysy ladkarilté tai apteekkihenkilokunnalta ohjeita terdvin jéitteen séilion asianmukaiseen
havittdmiseen.

» Naiden neulojen kisittelyohjeiden ei ole tarkoitus korvata terveydenhuollon ammattilaisten
antamia paikallisia ohjeita tai vakiintuneita kaytantoja.

Muuta tietoa

» Tutustu pakkausselosteen ohjeisiin lddkkeen kédytostd ja noudata niita.
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* Sondelbay-kynéi ei suositella sokeiden tai ndkdvammaisten kayttoon ilman kynén kayttoon
perehtyneen henkilon apua.

» Pidd Sondelbay-kyni poissa lasten ulottuvilta ja nakyvilta.
+  Al4 siirrd 1adketti ruiskuun.
» Kaytd jokaiseen pistokseen uutta neulaa.
» Tarkista kynén etiketistd, ettd olet ottamassa oikeaa lddkettd eikd se ole vanhentunutta.
* Ota yhteys lddkariin tai apteekkihenkilokuntaan, jos huomaat seuraavia ongelmia:
*  Sondelbay-kyni ndyttdad vaurioituneelta
» ladke EI ole kirkasta ja varitontd, tai siind nakyy hiukkasia
» Sondelbay-kyna sisdltdd 28 paivan ladkityksen.
» Merkitse ensimmadisen pistoksen ottamispéivd Sondelbay-kynén kotelon péélle (ks. sille varattu

tila: ensimmainen kayttopvm). Havitd Sondelbay-kynd 28 pdivan kuluttua ensimmaisen
pistoksen ottamisesta.

Tdmd kdyttoopas on tarkistettu viimeksi 03/2026
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