Pakkausseloste: Tietoa kiyttéjille

Osvyrti 60 mg injektioneste, liuos, esitiytetty ruisku
denosumabi

vTéihéin ladkevalmisteeseen kohdistuu lisdseuranta. T4lld tavalla voidaan havaita nopeasti
turvallisuutta koskevaa uutta tietoa. Voit auttaa ilmoittamalla kaikista mahdollisesti saamistasi
haittavaikutuksista. Ks. kohdan 4 lopusta, miten haittavaikutuksista ilmoitetaan.

Lue timi pakkausseloste huolellisesti ennen kuin aloitat timiin lilikkeen kiyttimisen, sillii se

sisaltia sinulle tirkeiti tietoja.

- Sailytd tima pakkausseloste. Voit tarvita sitd myohemmin.

- Jos sinulla on kysyttdvad, kddnny 1ddkarin tai apteekkihenkilokunnan puoleen.

- Tama ladke on méadratty vain sinulle eikd sitd pidd antaa muiden kayttoon. Se voi aiheuttaa
haittaa muille, vaikka heilld olisikin samanlaiset oireet kuin sinulla.

- Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niistd ladkarille tai apteekkihenkilokunnalle. Tadma koskee
my0s sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tdssd pakkausselosteessa. Ks.
kohta 4.

- Ladkari antaa sinulle potilaan muistutuskortin. Se sisdltdi tdrkeitd turvallisuustietoja, joihin
sinun on syytd perehtyd ennen Osvyrti-hoidon aloittamista ja hoidon aikana.

Tiassi pakkausselosteessa kerrotaan

Mitd Osvyrti on ja mihin sitd kdytetddn

Mité sinun on tiedettdvd, ennen kuin kaytit Osvyrti-valmistetta
Miten Osvyrti-valmistetta kiytetdan

Mahdolliset haittavaikutukset

Osvyrti-valmisteen séilyttiminen

Pakkauksen sisdlto ja muuta tietoa

SUNhA L=

1. Miti Osvyrti on ja mihin sitd kiytetdin
Miti Osvyrti on ja miten se vaikuttaa

Osvyrti siséltdd denosumabia, valkuaisainetta eli proteiinia (monoklonaalista vasta-ainetta), joka estdi
toisen proteiinin toimintaa, ja se on tarkoitettu luun haurastumisen ja osteoporoosin hoitoon. Osvyrti-
hoito vahvistaa luita ja estdd siten luunmurtumia.

Luu on eldvai kudosta, joka uusiutuu koko ajan. Estrogeeni auttaa pitdmaéan luuston terveena.
Vaihdevuosien jidlkeen estrogeenitaso laskee, miké voi aiheuttaa luiden ohenemista ja haurastumista.
Tama voi lopulta johtaa osteoporoosiksi kutsuttuun tilaan. Osteoporoosia voi esiintyd myos miehilla,
ja sen kehittymiseen voivat vaikuttaa useat eri syyt, kuten vanheneminen ja/tai mieshormoni
testosteronin vdhdinen maird. Sitd voi esiintyd myds glukokortikoidihoitoa (esimerkiksi kortisonia,
prednisolonia tai deksametasonia) saavilla potilailla. Osteoporoosia sairastavat potilaat ovat usein
oireettomia. Heilld on silti luunmurtumien, erityisesti selkdranka-, lonkka- ja rannemurtumien, riski.

Luiden haurastumista voi aiheuttaa my0s rintasydvan tai eturauhassydvén leikkaus- tai lddkehoito,
joka estdd estrogeenin tai testosteronin tuotannon. Tama heikentéa luita, jolloin ne murtuvat
helpommin.

Mihin Osvyrti-valmistetta kdytetain

Osvyrti-valmistetta kdytetan:

o vaihdevuodet ohittaneiden (postmenopausaalisten) naisten osteoporoosin hoitoon ja miesten
osteoporoosin hoitoon, kun luunmurtumien riski on suurentunut, vidhentdméaan
nikamamurtumia, muita kuin nikamamurtumia sekd lonkkamurtumia



o eturauhassyovin leikkaus- tai lddkehoidon aiheuttamasta sukuhormonin (testosteronin)
viahenemisesti johtuvan luun haurastumisen hoitoon

o pitkdkestoisesta glukokortikoidihoidosta (esimerkiksi kortisoni, prednisoloni tai deksametasoni)
johtuvan luun haurastumisen hoitoon, kun luunmurtumien riski on suurentunut.

2. Miti sinun on tiedettivi, ennen kuin kiytit Osvyrti-valmistetta

Ali kiiytid Osvyrti-valmistetta

o jos veresi kalsiumpitoisuus on pieni (hypokalsemia)
o jos olet allerginen denosumabille tai tdmén lddkkeen jollekin muulle aineelle (lueteltu
kohdassa 6).

Varoitukset ja varotoimet
Keskustele lddkarin tai apteekkihenkilokunnan kanssa ennen kuin kdytat Osvyrti-valmistetta.

Osvyrti-hoidon aikana sinulle voi kehittyd ihoinfektio, jonka oireena on turvonnut, punainen,
kuumottava ja aristava ihoalue, yleensa sdéressé (ihonalaisen sidekudoksen tulehdus, selluliitti), ja
mahdollisesti myods kuumetta. Ota heti yhteytta ladkériin, jos sinulle ilmaantuu ndité oireita.

Sinun on kéytettidva kalsium- ja D-vitamiinivalmisteita koko Osvyrti-hoidon ajan. Ladkéri keskustelee
téstd kanssasi.

Veresi kalsiumpitoisuus saattaa olla liian pieni Osvyrti-hoidon aikana. Kerro heti ladkérille, jos
havaitset seuraavia oireita: lihaskouristuksia, lihasnykayksid tai suonenvetoa ja/tai puutumista tai
pistelyd sormissa, varpaissa tai suun ymparilla ja/tai kouristuskohtauksia, sekavuutta tai tajuttomuutta.

Hyvin pientd veren kalsiumpitoisuutta (vaikeaa hypokalsemiaa), joka on johtanut sairaalahoitoon ja
jopa hengenvaarallisiin reaktioihin, on ilmoitettu harvoin. Siksi veren kalsiumpitoisuus tarkistetaan
(verikokeella) ennen jokaista annosta ja, jos potilas on altis hypokalsemian kehittymiselle, my6s
kahden viikon kuluessa ensimmdisestd annoksesta.

Kerro lddkdrille, jos sinulla on tai on joskus ollut vaikea munuaissairaus tai munuaisten vajaatoimintaa
tai olet tarvinnut dialyysihoitoa tai kdytét glukokortikoideja (esimerkiksi prednisolonia tai
deksametasonia), silld ndma saattavat lisitd veren kalsiumpitoisuuden pienenemisen riskid, ellei
samanaikaisesti kdytetd kalsiumvalmisteita.

Suun, hampaiden tai leuan ongelmat

Potilailla, jotka ovat saaneet Osvyrtia osteoporoosin hoitoon, on esiintynyt harvinaisena
haittavaikutuksena (voi esiintyd enintddn yhdelld potilaalla tuhannesta) leuan luukuoliota (leukaluun
vaurioitumista). Leuan luukuolion riski on suurempi potilailla, jotka saavat hoitoa pitkddn (voi esiintya
yhdellad potilaalla 200:sta, jos hoito jatkuu 10 vuotta). Leuan Iuukuolio voi ilmaantua my0s vasta
hoidon lopettamisen jilkeen. Leuan luukuolio voi olla kivulias ja vaikeahoitoinen tila, ja siksi sen
kehittyminen on pyrittdva estiméén. Pienentddksesi leuan luukuolion riskid noudata seuraavia
varotoimenpiteita:

Kerro lddkérille tai sairaanhoitajalle (terveydenhoitohenkilokunnalle) ennen hoidon aloittamista, jos:

o sinulla on suuhun tai hampaisiin liittyvid ongelmia, kuten huonokuntoiset hampaat tai iensairaus
tai sinulta aiotaan poistaa hammas

o hampaitasi ei ole hoidettu sddnndllisesti tai et ole pitkdéan aikaan kdynyt hammastarkastuksessa

o tupakoit (silld se voi lisdtd hammasongelmien riskid)

o olet aikaisemmin saanut bisfosfonaattilddkitystd (kdytetddn luusairauksien hoitoon tai
ehkiisyyn)

o kaytat parhaillaan kortikosteroideiksi kutsuttuja ladkkeitd (esimerkiksi prednisolonia tai
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deksametasonia)
o sairastat syOpaa.

Ladkari saattaa kehottaa sinua kdiyméadn hammastarkastuksessa ennen Osvyrti-hoidon aloittamista.

Hoidon aikana sinun on huolehdittava hyvin suuhygieniasta ja kdytdva sdannollisesti
hammastarkastuksessa. Jos sinulla on hammasproteesi, sinun on huolehdittava siit4, ettd se istuu hyvin
paikoillaan. Jos saat parhaillaan hammashoitoa tai olet menossa hammasleikkaukseen (esimerkiksi
hampaanpoistoon), ilmoita ladkéarille hammashoidostasi ja kerro hammasldékaérille, ettd saat Osvyrti-
ladkitysta.

Ota heti yhteyttd ladkariin ja hammasladdkériin, jos sinulla on suuhun tai hampaisiin liittyvid ongelmia,
kuten heiluvia hampaita, kipua tai turvotusta tai huonosti paranevia haavoja tai eritevuotoa, silld nimé
voivat olla leuan luukuolion merkkeja.

Epiétavalliset reisiluun murtumat
Joillekin potilaille on kehittynyt epdtavallisia reisiluun murtumia Osvyrti-hoidon aikana. Ota yhteyttd
ladkariin, jos tunnet uudenlaista tai epatavallista kipua lonkassa, nivustaipeessa tai reidessa.

Lapset ja nuoret

Osvyrti-valmistetta ei saa antaa alle 18-vuotiaille lapsille ja nuorille.

Muut ladikevalmisteet ja Osvyrti

Kerro ladkarille tai apteekkihenkilokunnalle, jos parhaillaan kéytit, olet dskettdin kayttényt tai saatat
kayttad muita 1adkkeitd. Kerro lddkarille erityisesti, jos sinulle on méadratty jotakin toista ladketta, joka
siséltdd denosumabia.

Ali kiiytd Osvyrti-valmistetta yhtaikaa muiden l4éikkeiden kanssa, jotka sisiltivit denosumabia.
Raskaus ja imetys

Osvyrti-valmisteen kayttoa ei ole tutkittu raskauden aikana. On térkeda, ettd kerrot ldékarille, jos olet
raskaana, epdilet olevasi raskaana tai suunnittelet raskautta. Osvyrti-valmistetta ei suositella raskaana
oleville naisille. Naisten, jotka voivat tulla raskaaksi, on kéytettdva tehokasta ehkdisyd Osvyrti-hoidon

aikana ja vahintddn 5 kuukautta Osvyrti-hoidon paéttymisen jalkeen.

Kerro ladkarille, jos tulet raskaaksi Osvyrti-hoidon aikana tai kun Osvyrti-hoidon paéttymisestd on alle
5 kuukautta.

Toistaiseksi ei tiedetd, erittyykd Osvyrti didinmaitoon. On tirkeéd, ettd kerrot lddkarille, jos imetét tai
harkitset imettdmistd. Ladkari auttaa sinua paittiméain, haluatko lopettaa imettimisen vai keskeyttda
Osvyrti-hoidon. Ratkaisua tehtdessd on punnittava imettdimisen hyotya vauvalle ja Osvyrti-hoidon
hyotyé didille.

Kerro ladkaérille, jos imetédt Osvyrti-hoidon aikana.

Kysy ladkariltd tai apteekista neuvoa ennen minkéén ladkkeen kiyttod raskauden tai imetyksen aikana.
Ajaminen ja koneiden kiytto

Osvyrti-valmisteella ei ole haitallista vaikutusta ajokykyyn ja koneidenkayttokykyyn.

Osvyrti sisiltia sorbitolia

Tama ladkevalmiste sisdltdd 46 mg sorbitolia per yksi ml liuosta.



Osvyrti sisiltia polysorbaatti 20:ti

Tama ladkevalmiste sisdltdd 0,1 mg polysorbaatti 20:td per 1 ml:n esitdytetty ruisku. Polysorbaatit
saattavat aiheuttaa allergisia reaktioita. Jos sinulla on allergioita, kerro asiasta ladkarille.

Osvyrti sisdltia natriumia

Tama ladkevalmiste sisdltdd alle 1 mmol natriumia (23 mg) per 60 mg eli sen voidaan sanoa olevan
“natriumiton”.

3. Miten Osvyrti-valmistetta kiytetian

Suositeltu annos on yhden esitdytetyn ruiskun siséltdma 60 mg:n annos kuuden kuukauden vélein
yhtena pistoksena ihon alle (ihonalainen injektio). Parhaita pistoskohtia ovat reisien yldosat ja vatsa.
Jos joku muu antaa sinulle pistoksesi, pistoskohta voi olla myds olkavarressa. Kysy ladkariltd, milloin
on seuraava pistospaiva. Jokaisessa Osvyrti-pakkauksessa on irrotettava etiketti, jonka voi ottaa pois
muovikotelosta ja johon voi merkitd muistiin seuraavan pistospaivan.

Sinun on kéytettdva kalsium- ja D-vitamiinivalmisteita koko Osvyrti-hoidon ajan. Ladkéri keskustelee
téstd kanssasi.

Ladkari saattaa olla sitd mieltd, ettd sinulle on parasta, ettd pistdt Osvyrti-annoksesi itse tai sinusta
huolehtiva avustaja pistdd sen sinulle. Ladkari tai muu terveydenhuollon ammattilainen ndyttad sinulle
tai avustajallesi, miten Osvyrti-valmistetta kdytetdan. Lue Osvyrti-valmisteen pistosohjeet timén
pakkausselosteen lopusta.

Al4 ravista.
Jos unohdat kiyttia Osvyrti-valmistetta

Jos unohdat yhden Osvyrti-pistoksen, ota se mahdollisimman pian. Seuraavat pistokset otetaan timén
jéilkeen aina kuuden kuukauden kuluttua edellisestd pistoksesta.

Jos lopetat Osvyrti-valmisteen kiiyton

Jotta voit saada hoidosta parhaan mahdollisen hyddyn murtumariskin pienentdmisessé, on tarkead, ettd
kaytit Osvyrti-valmistetta niin kauan kuin ladkari mééria. Alé lopeta hoitoa keskustelematta asiasta
ladkarin kanssa.

4. Mahdolliset haittavaikutukset
Kuten kaikki lddkkeet, timékin 1d4ke voi aiheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki eivit kuitenkaan niita saa.

Osvyrti-hoitoa saaville potilaille voi kehittyd melko harvoin ihotulehduksia (yleisimmin ihonalaisen
sidekudoksen tulehdus eli selluliitti). Ota heti yhteytti lddkériin, jos sinulle ilmaantuu mika tahansa
seuraavista oireista Osvyrti-hoidon aikana: yleensa sddressa esiintyva turvonnut, punainen ihoalue,
joka kuumottaa ja aristaa ja johon voi liittyd myos kuumetta.

Osvyrti-hoitoa saaville potilaille saattaa kehittyd harvoin suu- ja/tai leukakipua, turvotusta tai huonosti
paranevia haavoja suussa tai leuassa, eritevuotoa, tunnottomuutta tai paineen tunnetta leuassa tai
hampaan heilumista. Naméa voivat olla leuan Iuuvaurion (luukuolion) oireita. Kerro heti ldédkérille ja
hammasléikarille, jos sinulla on téllaisia oireita Osvyrti-hoidon aikana tai hoidon lopettamisen
jélkeen.

Osvyrti-hoitoa saavilla potilailla voi olla harvoin liian pieni veren kalsiumpitoisuus (hypokalsemia).



Hypokalsemian oireita ovat lihaskouristukset, lihasnykaykset tai suonenvedot ja/tai puutuminen tai
pistely sormissa, varpaissa tai suun ymparilla ja/tai kouristuskohtaukset, sekavuus tai tajuttomuus. Jos
jokin ndistd koskee sinua, kerro siita heti lddkérille. Veren pieni kalsiumpitoisuus voi aiheuttaa myos
syddmen rytmihdirion, joka ndkyy sydansahkokayrdssd (EKG) ja josta kdytetddn nimitystd pidentynyt
QT-aika.

Osvyrti-hoitoa saavilla potilailla voi esiintyéd harvoin epatavallisia reisiluun murtumia. Ota yhteytti
ladkariin, jos tunnet uudenlaista tai epatavallista kipua lonkassa, nivustaipeessa tai reidessa, silld se
voi olla mahdollisen reisiluun murtuman ensimmaéinen oire.

Osvyrti-hoitoa saavilla potilailla voi esiintyéd harvoin allergisia reaktioita. Oireita ovat kasvojen,
huulien, kielen, kurkun tai muiden ruumiinosien turvotus, ihottuma, ihon kutina tai nokkosihottuma,
hengityksen vinkuminen tai hengitysvaikeudet. Ota yhteytté ladkériin, jos sinulle ilmaantuu mika
tahansa niistéd oireista Osvyrti-hoidon aikana.

Hyvin yleiset haittavaikutukset (joita voi esiintyd useammalla kuin yhdelld potilaalla kymmenesta):

o luu-, nivel- ja/tai lihaskipu, joka on toisinaan voimakasta
o késivarsien tai jalkojen kipu (raajakipu).

Yleiset haittavaikutukset (joita voi esiintyd enintddn yhdelld potilaalla kymmenestd):

kipu virtsatessa, tihed virtsaamistarve, verivirtsaisuus, virtsanpidatyskyvyttomyys
ylahengitysteiden infektio

iskiaskivut (jalkaan siteileva kipu, pistely tai puutuminen)

ummetus

vatsavaivat

ihottuma

ihon kutina, punoitus ja/tai kuivuus (ekseema)

hiustenldhtd (kaljuuntuminen).

Melko harvinaiset haittavaikutukset (joita voi esiintyé enintddn yhdelld potilaalla sadasta):

o kuume, oksentelu ja vatsakivut tai -vaivat (divertikuliitti)
o korvatulehdus
o ihottuma tai haavaumat suussa (punajakaldd muistuttavat ladkereaktiot).

Hyvin harvinaiset haittavaikutukset (joita voi esiintyd enintdan yhdella potilaalla
kymmenestituhannesta):

o allerginen reaktio, joka voi vahingoittaa péddasiallisesti ihon verisuonia (ihoon voi tulla
esimerkiksi violetteja tai ruskeanpunaisia 14dikkid, nokkosihottumaa tai haavaumia)
(yliherkkyysverisuonitulehdus).

Tuntematon (saatavissa oleva tieto ei riitd esiintyvyyden arviointiin):

o Kerro l4édkarille, jos sinulla on korvakipua, korvatulehdus ja/tai korvasta vuotaa eritettd. Nama
voivat olla korvan luuvaurion oireita.

Haittavaikutuksista ilmoittaminen

Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niistd ladkérille tai apteekkihenkilokunnalle. Timéa koskee myos
sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tdssi pakkausselosteessa. Voit ilmoittaa
haittavaikutuksista myos suoraan liitteessd V luetellun kansallisen ilmoitusjarjestelmén kautta.
Ilmoittamalla haittavaikutuksista voit auttaa saamaan enemmaén tietoa timén ladkevalmisteen
turvallisuudesta.



5. Osvyrti-valmisteen séilyttiminen
Ei lasten ulottuville eiké nékyville.

Al kayta titi l4dkettd etiketissd ja pakkauksessa mainitun viimeisen kiyttopdivimairian (EXP)
jalkeen. Viimeinen kayttopaivamaara tarkoittaa kuukauden viimeista paivaa.

Sailytd jadkaapissa (2°C - 8°C).
Ei saa jddtya.
Pidi esitdytetty ruisku ulkopakkauksessa. Herkka valolle.

Esitaytetty ruisku voidaan ottaa pois jadkaapista ja antaa sen lammeta huoneenlampdiseksi (enintddn
25 °C) ennen pistamisti, jotta pistos olisi miellyttdvampi. Kun ruiskun on annettu lammeta
huoneenlampdiseksi (enintdén 25 °C), se on kéytettdva 30 vuorokauden kuluessa.

Ladkkeitd ei pida heittdd viemariin eika havittaa talousjitteiden mukana. Kysy kadyttdmattomien
ladkkeiden havittdmisestd apteekista. Ndin menetellen suojelet luontoa.

6. Pakkauksen siséilto ja muuta tietoa
Mitid Osvyrti sisiltia

- Vaikuttava aine on denosumabi. Yksi 1 ml:n esitdytetty ruisku siséltdd 60 mg denosumabia
(60 mg/ml).

- Muut aineet ovat vikeva etikkahappo, natriumhydroksidi, sorbitoli (E420), polysorbaatti 20 ja
injektionesteisiin kaytettdva vesi (ks. kohdasta 2, Osvyrti siséltda sorbitolia, Osvyrti siséltda
polysorbaatti 20:td ja Osvyrti siséltdd natriumia).

Liidkevalmisteen kuvaus ja pakkauskoko (-koot)

Osvyrti on kirkas, vériton tai vaaleankeltainen liuos (injektioneste) kayttovalmiissa esitdytetyssa
ruiskussa.

Pakkauksessa on yksi esitdytetty ruisku, jossa on turvamekanismi.
Kaikkia pakkauskokoja ei vélttdméttd ole myynnissa.

Myyntiluvan haltija

Accord Healthcare S.L.U.

World Trade Center, Moll de Barcelona, s/n
Edifici Est, 6a Planta

08039 Barcelona

Espanja

Valmistaja

Accord Healthcare Polska Sp. z.0.0.
Ul. Lutomierska 50, 95-200,
Pabianice, Puola

Lisdtietoja tastd ladkevalmisteesta antaa myyntiluvan haltijan paikallinen edustaja:

AT/BE/BG/CY/CZ/DE/DK/EE/ES/FI/FR/HR/HU/IE/IS/IT/LT/LV/LU/MT/
NL/NO/PL/PT/RO/SE/SI/SK

Accord Healthcare S.L.U.
Tel: +34 93 301 00 64



EL

Win Medica A.E.

TnA: +30 210 74 88 821

Tama pakkausseloste on tarkistettu viimeksi 05/2025

Muut tiedonldhteet

Lisdtietoa tastd ladkevalmisteesta on saatavilla Euroopan lddkeviraston verkkosivulla
https://www.ema.europa.eu.
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Tirkeai
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Lue nimai tirkeit tiedot ennen kuin kiytit esitiiytettyid Osvyrti-ruiskua, jossa on
automaattinen turvamekanismi:

On tarkedd, ettet yritd pistdd annosta itse, ellet ole saanut sithen opetusta ladkarilta tai
terveydenhoitohenkilokunnalta.

Osvyrti annetaan pistoksena aivan ihon alla olevaan kudokseen (ihonalainen eli subkutaaninen
injektio).

Al poista harmaata neulansuojusta esitiytetysti ruiskusta ennen kuin olet valmis pistiméin
annoksen.

Al kiyti esitiytettyd ruiskua, jos se on pudonnut kovalle alustalle. Ota kiyttoon uusi
esitdytetty ruisku ja ota yhteyttd 14ddkariin tai terveydenhoitohenkilokuntaan.
Al yritd aktivoida esitiytettya ruiskua ennen annoksen pistimist.

Ali koske turvamekanismin aktivointisiivekkeitd ennen kdyttdd. Niiden koskeminen voi aktivoida
turvamekanismin liian aikaisin.

Al yritd irrottaa lapindkyvia turvamekanismia esitiytetystd ruiskusta.

Ota yhteyttd ladkéariin tai terveydenhoitohenkil6kuntaan, jos sinulla on kysyttavaa.

Vaihe 1: Esivalmistelut

Ota esitdytetyn ruiskun sisdltdva muovikotelo pois pakkauksesta ja ota esiin tarvikkeet, joita
annoksen pistdmisessd tarvitaan: desinfiointipyyhkeet, vanutuppo tai harsotaitos, laastari ja
asianmukainen kerdysastia (ei mukana pakkauksessa).

Jotta pistos olisi miellyttdvampi, jata esitdytetty ruisku huoneenlampd6n noin 30 minuutin ajaksi
ennen annoksen pistamistd. Pese kddet huolellisesti saippualla ja vedella.

Aseta uusi esitdytetty ruisku ja muut tarvikkeet puhtaalle hyvin valaistulle tyGtasolle.

X Al yritd limmittdd ruiskua milldsn limmonlihteelld, kuten kuumalla vedells tai
mikroaaltouunissa.

X Al jita esitdytettyd ruiskua suoraan auringonvaloon.

X Al ravista esitdytettyd ruiskua.

. Pida esitiiytetty ruisku poissa lasten ulottuvilta ja nakyvilta.

B

Irrota muovikotelon paperikansi. Tartu esitdytetyn ruiskun turvamekanismiin ja nosta ruisku
pois muovikotelosta.

X
X

Tartu ruiskuun niin

Jotta ruisku ei vahingoitu:

Al ota kiinni mannésta.
Al ota kiinni harmaasta neulansuojuksesta.

‘ C ‘ Tarkasta lddke ja esitdytetty ruisku.




Liakkeen tarkistusikkuna

X Ali kiyti esitiytettya ruiskua, jos:
e Lidke on sameaa tai siind on hiukkasia. Sen on oltava kirkasta, véaritonta tai kellertavaa
nestetta.

e Jokin osa on murtunut tai rikki.
e  Harmaa neulansuojus puuttuu tai se ei ole kunnolla paikoillaan.
e  Etikettiin merkityn kuukauden viimeinen pdiva on jo mennyt.
Kaikissa ndissé tapauksissa ota yhteyttd 1ddkariin tai terveydenhoitohenkildkuntaan.

Vaihe 2: Pistoksen valmistelu

A Pese kédet huolellisesti. Valitse pistoskohta ja puhdista se.

Olkavarsi

Vatsa

Reiden yldosa

Sopivat pistoskohdat:

) Reiden yldosa.
o Vatsa, lukuun ottamatta 5 cm:n aluetta navan ymparilla.
o Olkavarren ulkopinta (vain jos joku muu pistdd annoksesi sinulle).

Puhdista pistoskohta desinfiointipyyhkeelld. Anna ihon kuivua.
X Al koske pistoskohtaan ennen annoksen pistimisti.

o Al pisti, jos ihoalue aristaa, punoittaa tai tuntuu kovalta tai jos siini on mustelma. Vlti
ihoalueita, joissa on arpia tai raskausarpia.

| B | Vedi harmaa neulansuojus varovasti pois suoraan ulospéin ja itsestédsi poispain.
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Al kierri tai taivuta neulansuojusta.

Alli pidi esitdytetyn ruiskun mannisti kiinni.

Havitd neulansuojus asianmukaiseen kerdysastiaan.
Al koske neulaa tai anna sen koskettaa mitisin pintoja.
Al pane neulansuojusta takaisin neulaan.

C Purista pistoskohtaa niin, etti sithen muodostuu kiinted pinta.

o On térkedd, ettd thopoimu on puristettuna sormien viliin, kun annos pistetién.

Vaihe 3: Annoksen pistiminen

A | Pidi pistoskohtaa sormien vilissi. TYONNA neula ihon sisin.

X Al koske puhdistettuun ihoalueeseen.

B PAINA méntéa hitaasti ja tasaisesti, kunnes tunnet tai kuulet napsahduksen. Paina ménti
aivan pohjaan, kunnes se napsahtaa.
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o On tarkedd, ettd mantad painetaan, kunnes se napsahtaa, jotta saat varmasti koko annoksen.

C | VAPAUTA mintd. NOSTA sitten ruisku irti thosta.

Kun ménti on vapautettu, neula jaa turvallisesti esitdytetyn ruiskun turvamekanismin sisdén.
X Ali pane harmaata neulansuojusta takaisin kdytettyyn esitiytettyyn ruiskuun.

Vaihe 4: Kun annos on pistetty

A Havitd kiytetty esitdytetty ruisku ja muut tarvikkeet asianmukaiseen kerdysastiaan.

VIILTAVA JATE

A

Ladkkeet on havitettdva paikallisten vaatimusten mukaisesti. Kysy kéyttdmattomien ladkkeiden
havittdmisestd apteekista. Ndin menetellen suojelet luontoa.

Pida ruisku ja kerdysastia poissa lasten ulottuvilta ja nakyvilta.
X Ali kiyti esitiytettya ruiskua uudelleen.
X Al kierriti esitdytettyja ruiskuja laka havitd niiti talousjitteiden mukana.
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B Tarkasta pistoskohta.

Jos pistoskohdassa nikyy verta, paina vanutuppo tai harsotaitos sen paille. Ald hankaa pistoskohtaa.
Voit tarvittaessa panna siihen laastarin.
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