


Pakkasseloste: Tietoa kiyttijille

Ziextenzo 6 mg, injektioneste, liuos, esitiytetty ruisku
pegfilgrastiimi (pegfilgrastimum)

Lue timi pakkausseloste huolellisesti ennen kuin aloitat timiin lalikkeen kayttimisen, silli se

sisiltia sinulle tirkeiti tietoja.

- Sailytd tdmé pakkausseloste. Voit tarvita sitd myShemmin.

- Jos sinulla on kysyttdvaa, kdanny ladkéarin, apteekkihenkilokunnan tai sairaanhoitajan puoleen.

- Téma ladke on médratty vain sinulle eik sitd pidd antaa muiden kdyttoon. Se voi aiheuttaa haittaa
muille, vaikka heilld olisikin samanlaiset oireet kuin sinulla.

- Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niisté ladkérille, apteekkihenkilokunnalle tai
sairaanhoitajalle. Tdma koskee myos sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu
tasséd pakkausselosteessa. Ks. kohta 4.

Téssi pakkausselosteessa kerrotaan

Miti Ziextenzo on ja mihin sitd kdytetdén

Miti sinun on tiedettivi, ennen kuin kiytat Ziextenzo-valmistetta
Miten Ziextenzo-valmistetta kiytetdén

Mabhdolliset haittavaikutukset

Ziextenzo-valmisteen séilyttdminen

Pakkauksen sisiltd ja muuta tietoa

ANl o e

1. Miti Ziextenzo on ja mihin siti kdytetiin

Ziextenzo-valmisteen vaikuttava aine on pegfilgrastiimi. Pegfilgrastiimi on valkuaisaine, joka on
tuotettu biotekniikan avulla E. coli -bakteereissa. Se kuuluu valkuaisaineryhmaéén, josta kdytetdén nimed
sytokiinit, ja se on hyvin samankaltainen kuin elimiston tuottama luonnollinen valkuaisaine
(granulosyyttikasvutekiji, G-CSF).

Ziextenzo-valmistetta annetaan solunsalpaajahoidon (nopeasti lisddntyvid soluja tuhoavan ladkityksen)
yhteydessa. Sitd kiytetdén lyhentdméén ndiden 1dékkeiden aiheuttaman neutropenian (veren
valkosoluvajauksen) kestoa ja vihentdiméin kuumeisen neutropenian esiintymisté. Veren valkosoluilla
on elimistossé tarked tehtdvé taistelussa infektioita vastaan. Valkosolut ovat erityisen herkkié
solunsalpaajien vaikutuksille, ja ndma ladkkeet voivat vihentd4 elimiston valkosoluméarad. Jos
valkosolujen maéré pienenee voimakkaasti, niité ei ehka riitd bakteerien tuhoamiseen, ja infektioriski
saattaa suurentua.

Ladkari on méaédrannyt sinulle Ziextenzo-valmistetta tehostaakseen infektioita vastaan taistelevien
valkosolujen tuotantoa luuytimessési (luiden verisoluja tuottava osa).

2. Miti sinun on tiedettivi, ennen kuin kiytit Ziextenzo-valmistetta

Ali kiiyti Ziextenzo-valmistetta

. jos olet allerginen pegfilgrastiimille, filgrastiimille tai timén l4ékkeen jollekin muulle aineelle
(luettelo kohdassa 6).



Varoitukset ja varotoimet
Keskustele ladkérin, apteekkihenkilokunnan tai sairaanhoitajan kanssa ennen kuin kéytét Ziextenzo-
valmistetta:

. jos saat allergisen reaktion, johon liittyy heikkouden tunnetta, verenpaineen laskua,
hengitysvaikeuksia, kasvojen turpoamista (anafylaksia), ihon punoitusta ja kuumotusta,
ihottumaa ja kutiavia ihoalueita.

. jos sinulla on yskéd, kuumetta ja hengitysvaikeuksia. Ndméa voivat olla dkillisen
hengitysvajausoireyhtymén (ARDS) merkkejé.
. jos sinulle ilmaantuu jokin tai useampia seuraavista haittavaikutuksista:

- turvotusta tai pohottyneisyytté, joihin saattaa liittyd harventunutta virtsaamistarvetta,
hengitysvaikeuksia, vatsan turpoamista ja téysinédisyyden tunnetta sekéd yleistd visymyksen
tunnetta.

Oireet voivat liittyé kapillaari- eli hiussuonivuoto-oireyhtyméén, joka aiheuttaa veren tihkumista

pienisté verisuonista (hiussuonista) kudoksiin. Ks. kohta 4.

. jos tunnet kipua vasemmalla ylévatsassa tai olkapéén kérjessd. Tama voi olla merkki pernan
sairaudesta (pernan suureneminen eli splenomegalia).
. jos sinulla on hiljattain ollut vakava keuhkoinfektio (keuhkokuume), nestettd keuhkoissa

(keuhkoedeema), keuhkotulehdus (interstitiaalinen keuhkosairaus) tai muutoksia
keuhkordntgenkuvassa (keuhkoinfiltraatteja).

. jos sinulla on todettu muutoksia verisoluarvoissa (esim. suurentunut valkosoluarvo tai anemia) tai
pienentynyt verihiutalearvo, miké vaikeuttaa veren hyytymisti (trombosytopenia). Ladkéri saattaa
seurata terveydentilaasi tarkemmin.

. jos sinulla on sirppisoluanemia. Ladkéri saattaa seurata terveydentilaasi tarkemmin.

. jos olet rintasydpé- tai keuhkosyopépotilas, Ziextenzo-hoito yhdessd samanaikaisen
solunsalpaaja- ja/tai sidehoidon kanssa saattaa lisdtd verisyovén esiasteen (myelodysplastisen
oireyhtymén (MDS)) tai verisyovén (akuutin myelooisen leukemian (AML)) riskid. Oireita voivat
olla vésymys, kuume ja helposti muodostuvat mustelmat tai verenvuoto.

. jos sinulle ilmaantuu &killisi allergiaoireita, kuten ihottumaa, ihon kutinaa tai nokkosihottumaa,
kasvojen, huulien, kielen tai muiden ruumiinosien turvotusta, hengenahdistusta, hengityksen
vinkumista tai hengitysvaikeuksia. Ndmaé saattavat olla vaikean allergisen reaktion merkkejé.

. jos sinulla on aortan (pddvaltimo, joka kuljettaa verta syddmesté elimistoon) tulehduksen oireita.
Aortan tulehdusta on raportoitu harvoin syopépotilailla ja terveilld lahjoittajilla. Oireita voivat
olla kuume, vatsakipu, huonovointisuus, selkékipu ja tulehdusmarkkereiden kohoaminen. Kerro
ladkarille, jos sinulla ilmenee téllaisia oireita.

Ladkari médraa veri- ja virtsakokeita sdénnollisin vélein, silld pegfilgrastiimi saattaa vaurioittaa
munuaisten pienid suodatinrakenteita, munuaiskerisid (munuaiskeristulehdus).

Ziextenzo-valmisteen kdyton yhteydessé on raportoitu vaikeita ihoreaktioita (Stevens—Johnsonin
oireyhtyméd). Lopeta Ziextenzo-valmisteen kdytto ja hakeudu laékérin hoitoon heti, jos havaitset jonkin
kohdassa 4 kuvatuista oireista.

Keskustele ladkéarin kanssa verisyovén riskisté. Jos sinulle kehittyy verisyopa tai verisyovéin
kehittyminen on todennikoisté, sinun ei pida kayttdd Ziextenzo-valmistetta, paitsi jos ladkéri

kehottaa tekeméén niin.

Pegfilgrastiimivasteen hiviiiminen

Jos pegfilgrastiimihoidon teho héviéa tai heikkenee, ladkéri pyrkii selvittdméén tahén johtaneet syyt,
esimerkiksi onko sinulle kehittynyt vasta-aineita, jotka kumoavat pegfilgrastiimin vaikutuksen.

Muut liddikevalmisteet ja Ziextenzo

Kerro ladkarille tai apteekkihenkilokunnalle, jos parhaillaan kaytét, olet dskettdin kayttdnyt tai saatat
kayttdd muita ladkkeitd.



Raskaus ja imetys

Kysy laékérilta tai apteekista neuvoa ennen minkéan lddkkeen kéyttod. Pegfilgrastiimia ei ole tutkittu
raskaana olevien naisten hoidossa. On tirkedd, ettd kerrot 1ddkarille, mikali

. olet raskaana
. epdilet olevasi raskaana tai
. suunnittelet lapsen hankkimista.

Kerro ladkarille, jos tulet raskaaksi Ziextenzo-hoidon aikana.

Ellei ladkéri toisin mééréd, sinun on lopetettava imettdminen, jos kdytit Ziextenzo-valmistetta.
Ajaminen ja koneiden kiytto

Ziextenzo-valmisteella ei ole haitallista vaikutusta ajokykyyn tai koneidenkéyttokykyyn.

Ziextenzo sisiltii sorbitolia (E 420) ja natriumia

Tama ladkevalmiste sisdltdd 30 mg sorbitolia per esitdytetty ruisku, joka vastaa 50 mg/ml.

Tama ladkevalmiste sisdltédé alle | mmol natriumia (23 mg) per 6 mg:n annos eli sen voidaan sanoa
olevan "natriumiton”.

3. Miten Ziextenzo-valmistetta kiytetiin

Ziextenzo on tarkoitettu 18 vuotta téytténeille aikuisille.

Kayta tita lddkettd juuri siten kuin ladkéari on madrdnnyt. Tarkista ohjeet 144kérilta tai apteekista, jos olet
epdvarma. Tavanomainen annos on yksi 6 mg:n ruiske ihon alle (subkutaanisesti) esitdytetylld ruiskulla,
ja annos tulisi antaa jokaisen hoitojakson lopussa, kun viimeisestéd solunsalpaaja-annoksesta on kulunut
véhintdin 24 tuntia.

Ziextenzo-valmisteen voi pistii itse

Lagkari saattaa olla sitd mieltd, ettd sinulle on helpompaa, jos pistét Ziextenzo-annoksesi itse. Ladkari
tai sairaanhoitaja niyttdd, kuinka pistét ladkkeen. Alé yritd pistdd ladkettd itse, ellei sitd ole opetettu
sinulle.

Lue ohjeet Ziextenzo-valmisteen pistdmisestd tdmén pakkausselosteen lopusta.

Ali ravista Ziextenzo-ruiskua voimakkaasti, silld se saattaa heikenti valmisteen tehoa.

Jos kiiytit enemmiin Ziextenzo-valmistetta kuin sinun pitiisi

Jos olet kdyttanyt enemmaén Ziextenzo-valmistetta kuin sinun pitéisi, ota yhteytta 1dakériin,
apteekkihenkil6kuntaan tai sairaanhoitajaan.

Jos unohdat ottaa Ziextenzo-ruiskeen

Jos pistit ruiskeet itse ja olet unohtanut Ziextenzo-annoksen, sinun on otettava yhteytté ladkariin ja
neuvoteltava hénen kanssaan, milloin pistét seuraavan annoksen.

Jos sinulla on kysymyksié timén ld&kkeen kaytostd, kddnny ladkarin, apteekkihenkilokunnan tai
sairaanhoitajan puoleen.



4. Mahdolliset haittavaikutukset
Kuten kaikki lddkkeet, timakin 144ke voi aiheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki eivit kuitenkaan niitd saa.

Kerro heti lddkarille, jos sinulle ilmaantuu jokin tai useampia seuraavista haittavaikutuksista:

. turvotusta tai pohottyneisyyttd, joihin saattaa liittyd harventunutta virtsaamistarvetta,
hengitysvaikeuksia, vatsan turpoamista ja téysindisyyden tunnetta seké yleistd visymyksen
tunnetta. Nama oireet kehittyvét yleensé nopeasti.

Oireet voivat liittyd melko harvinaiseen (voi esiintyé enintidén yhdellé kayttéjélla sadasta) kapillaari- eli
hiussuonivuoto-oireyhtymaéén, joka aiheuttaa veren tihkumista pienistd verisuonista (hiussuonista)
kudoksiin. Tila vaatii kiireellista hoitoa.

Hyvin yleiset haittavaikutukset (voi esiintyd useammalla kuin yhdella kayttdjalla kymmenestd):
. luukipu. Ladkari kertoo, milld voit lievittdd luukipua.
. pahoinvointi ja péénsarky.

Yleiset haittavaikutukset (voi esiintyé enintéén yhdelld kayttdjalla kymmenestd):

. pistoskohdan kipu.

. yleiset nivelten ja lihasten séryt ja kivut.

. joitakin veriarvojen muutoksia voi esiintyd, mutta ndmaé tulevat esiin sddnndllisissé verikokeissa.
Veren valkosoluarvo voi olla koholla lyhyen ajan. Verihiutaleiden mééra saattaa pienentyé, mikéa
voi johtaa mustelmien muodostumiseen.

Melko harvinaiset haittavaikutukset (voi esiintyé enintdin yhdelld kéayttdjalla sadasta):

. allergistyyppiset reaktiot, kuten ihon punoitus ja kasvojen ja kaulan punoitus, ihottuma ja kutiavat
paukamat.

. vakavat allergiset reaktiot, kuten anafylaksia (heikkouden tunne, verenpaineen lasku,
hengitysvaikeudet, kasvojen turvotus).

o pernan suureneminen.

. pernan repedmad. Pernan repeémé on johtanut kuolemaan joissakin tapauksissa. Ota heti yhteytta
ladkariin, jos tunnet kipua vasemmalla yldvatsassa tai vasemmassa olkapédssé, sillé se voi johtua
pernasairaudesta.

. hengitysvaikeudet. Kerro ldékdrille, jos sinulla on yskéé, kuumetta ja hengitysvaikeuksia.

. Sweetin oireyhtyméé (raajoissa ja toisinaan kasvoissa ja kaulalla tummanvioletteja, koholla

olevia, kivuliaita muutoksia, joihin liittyy kuumetta) on havaittu, mutta muut tekijét ovat voineet
vaikuttaa sen kehittymiseen.

ihon vaskuliitti (ihon verisuonten tulehdus).

munuaisten pienten suodatinrakenteiden vaurio (munuaiskerastulehdus).

pistoskohdan punoitus.

veren yskiminen (hemoptyysi).

verisairaudet (myelodysplastinen oireyhtyma tai akuutti myelooinen leukemia).

Harvinaiset haittavaikutukset (voi esiintyé enintédn yhdelld kéayttdjéllé tuhannesta):

. aortan (péévaltimo, joka kuljettaa verta syddmestd elimistoon) tulehdus, ks. kohta 2.
. keuhkoverenvuoto.
. Stevens—Johnsonin oireyhtyma4, jonka oireita voivat olla vartalon iholle ilmaantuvat punertavat

maalitaulua muistuttavat tai pyoredt ldiskét (joissa on usein keskelld rakkula), ihon kesiminen tai
suun, kurkun, nenén, sukupuolielinten ja silmien haavaumat ja jota voivat edeltdd kuume ja
flunssan kaltaiset oireet. Lopeta Ziextenzo-valmisteen kéyttd, jos sinulla ilmenee néité oireita, ja
ota heti yhteyttd ladkériin tai hakeudu ldakérin hoitoon. Katso myds kohta 2.



Haittavaikutuksista ilmoittaminen

Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niisté ladkaérille, apteekkihenkilokunnalle tai sairaanhoitajalle.
Tama koskee myos sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu téssé pakkausselosteessa.
Voit ilmoittaa haittavaikutuksista myds suoraan liitteessd V luetellun kansallisen ilmoitusjérjestelmén
kautta. [lmoittamalla haittavaikutuksista voit auttaa saamaan enemmén tietoa tdméin ldékevalmisteen
turvallisuudesta.

5. Ziextenzo-valmisteen siilyttiminen
Ei lasten ulottuville eiké nékyville.

Al kiytd titi lddkettd pakkauksessa ja ruiskun etiketissd mainitun viimeisen kiyttdpaivimairin (EXP)
jéilkeen. Viimeinen kéyttopéaivamaéra tarkoittaa kuukauden viimeistéd péaivéa.

Sailytid jadkaapissa (2 °C - 8 °C).

Voit ottaa Ziextenzo-annoksesi pois jadkaapista ja séilyttdd sitd huoneenldmmossé (ei yli 35 °C)
enintddn 120 tunnin ajan. Kun ruisku on otettu pois jddkaapista ja se on ldmmennyt huoneenldmpdiseksi
(eiyli 35 °C), se on kéytettédvd 120 tunnin kuluessa tai havitettava.

Ei saa jadtyd. Mikéli Ziextenzo on vahingossa paéssyt jadtymédn, sen voi vield kayttdd, jos se on ollut
jédtyneend vain yhden kerran alle 24 tunnin ajan.

Pidé pakkaus ulkopakkauksessa. Herkké valolle.
Al kiytd titi l4dkettd, jos havaitset, ettd se on sameaa tai siind on hiukkasia.

Ladkkeitd ei pidé heittdd viemaériin eikd hévittdd talousjitteiden mukana. Kysy kayttdméttomien
ladkkeiden hivittdmisestd apteekista. Ndin menetellen suojelet luontoa.

6. Pakkauksen sisaltd ja muuta tietoa

Miti Ziextenzo siséiltii

- Vaikuttava aine on pegfilgrastiimi. Yksi esitdytetty ruisku siséltdd 6 mg pegfilgrastiimia
0,6 ml:ssa nestetti.

- Muut aineet ovat vikevi etikkahappo, sorbitoli (E 420), polysorbaatti 20, natriumhydroksidi ja
injektionesteisiin kéytettava vesi. Ks. kohta 2 ”Ziextenzo siséltda sorbitolia (E 420) ja natriumia”.

Liakevalmisteen kuvaus ja pakkauskoko (-koot)
Ziextenzo on kirkas, variton tai hieman kellertiva injektioliuos (injektioneste) esitdytetyssd ruiskussa
(6 mg/0,6 ml).

Jokaisessa pakkauksessa on yksi lasinen esitéytetty ruisku, jossa on kuminen ménnén pyséytin
(bromobutyylikumi, lateksiton) ja ménta ja johon on kiinnitetty ruostumattomasta teréksesti valmistettu
koon 29 neula sekd neulansuojus (termoelastomeeri, lateksiton). Ruiskuissa on automaattinen
neulanpistoilta suojaava turvamekanismi.

Myyntiluvan haltija

Sandoz GmbH
Biochemiestr. 10
6250 Kundl
Itdvalta


http://www.ema.europa.eu/docs/en_GB/document_library/Template_or_form/2013/03/WC500139752.doc

Valmistaja

Sandoz GmbH
Biochemiestr. 10
6336 Langkampfen
Itdvalta

Novartis Pharmaceutical Manufacturing GmbH

Biochemiestrasse 10
6336 Langkampfen
Itdvalta

Lisétietoja téisté lddkevalmisteesta antaa myyntiluvan haltijan paikallinen edustaja:

Belgié/Belgique/Belgien
Sandoz nv/sa
Tél/Tel: +32 2 722 97 97

Bbnarapus
Cannos bearapus KUT
Ten.: +359 2 970 47 47

Ceska republika
Sandoz s.r.o.
Tel: +420 225 775 111

Danmark/Norge/island/Sverige
Sandoz A/S
TIf: +45 63 95 10 00

Deutschland
Hexal AG
Tel: +49 8024 908 0

Eesti
Sandoz d.d. Eesti filiaal
Tel: +372 665 2400

E))LGoo

SANDOZ HELLAS MONOIIPOZQIIH A.E.

TnA: +30 216 600 5000

Espaiia
Sandoz Farmacéutica, S.A.
Tel: +34 900 456 856

France
Sandoz SAS
Tél: +33 1 49 64 48 00

Hrvatska
Sandoz d.o.o.
Tel: +385123 53 111

Lietuva

Sandoz Pharmaceuticals d.d filialas

Tel: +370 5 2636 037

Luxembourg/Luxemburg
Sandoz nv/sa
Tél/Tel.: +32 2 722 97 97

Magyarorszag
Sandoz Hungaria Kft.
Tel.: +36 1 430 2890

Malta
Sandoz Pharmaceuticals d.d.
Tel: +35699644126

Nederland
Sandoz B.V.
Tel: +31 36 52 41 600

Osterreich
Sandoz GmbH
Tel: +43 5338 2000

Polska
Sandoz Polska Sp. z o.0.
Tel.: +48 22 209 70 00

Portugal
Sandoz Farmacéutica Lda.
Tel: +351 21 000 86 00

Romania
Sandoz Pharmaceuticals SRL
Tel: +40 21 407 51 60

Slovenija
Sandoz farmacevtska druzba d.d.
Tel: +386 1 580 29 02



Ireland Slovenska republika

Rowex Ltd. Sandoz d.d. - organiza¢na zlozka

Tel: + 353 27 50077 Tel: +421 2 48 20 0600

Italia Suomi/Finland

Sandoz S.p.A. Sandoz A/S

Tel: +39 02 96541 Puh/Tel: +358 10 6133 400

Kvnpog United Kingdom (Northern Ireland)
Sandoz Pharmaceuticals d.d. Sandoz GmbH

TnA: +357 22 69 0690 Tel: +43 5338 2000

Latvija

Sandoz d.d. Latvia filiale
Tel: +371 67 892 006

Tama pakkausseloste on tarkistettu viimeksi.
Muut tiedonliihteet

Lisdtietoa tésté lafkevalmisteesta on saatavilla Euroopan ladkeviraston verkkosivulla
http://www.ema.europa.eu.

Tama pakkausseloste on saatavissa kaikilla EU-kielilld Euroopan ladkeviraston verkkosivustolla.


http://www.ema.europa.eu/

Esitiytetyn, turvamekanismilla varustetun Ziextenzo-ruiskun kiyttoohjeet

On tirkeéd, ettd noudatat niité ohjeita. Niin voit vélttdd mahdolliset infektiot ja varmistaa, ettd kaytét
ladkettd oikein.

Lue ndmé ohjeet KOKONAAN ennen ruiskeen pistdmistd. On tirkedd, ettet yritd pistdd ruisketta itse,
ellet ole saanut siithen opetusta ladkériltd, sairaanhoitajalta tai apteekkihenkilokunnalta. Pakkaus sisaltda
esitdytetyn ruiskun, joka on yksittdispakattu muovikoteloon.

Esitaytetty Ziextenzo-ruisku, jossa on turvamekanismi

Neu

Turvamekanismi Sormituet
lansuojus Mannan pysayttimen Manta Mannan paa
kartiomainen pohja
T :
/

C

A =

=)

|

Ikkuna
Ruiskun etikettija  Mannan
viimeinen pysaytin Turvamekanismin

kayttopaiva siivekkeet

Kun ladke on pistetty, turvamekanismi peittdd neulan. Turvamekanismin tarkoitus on suojata
terveydenhuollon ammattilaisia, muita hoitoa antavia henkilditd ja potilaita vahingossa tapahtuvilta
neulanpistovammoilta pistdmisen jilkeen.

Miti muita vilineita tarvitset
ruiskeen pistimiseen:

desinfiointipyyhkeitd
vanutupon tai sideharsoa + + TE:'AS&AHE
terdville jatteille JATTEELLE

tarkoitetun kerdysastian. \ (&"3\
)

Térkeiti tietoja turvallisuudesta

Pida esitiytetyt ruiskut poissa lasten ulottuvilta ja nikyvilta.
1.
2.

Al4 avaa pakkausta ennen kuin olet valmis kéyttiméin esitdytettyd ruiskua.

Al4 kiiytd esitiytettyd ruiskua, jos muovikotelon sinetti ei ole ehji, koska tilldin ruiskun kiyttd
ei valttimittd ole turvallista.

Al4 kilytd esitiytettyd ruiskua, jos muovikotelossa on nestetti. Ald kiyti esitiytettyd ruiskua, jos
neulansuojus puuttuu tai ei ole kunnolla kiinni. Palauta néissé tapauksissa koko tuotepakkaus
apteekkiin.

Al4 koskaan jiti esitiytettyd ruiskua valvomatta sellaiseen paikkaan, jossa asiattomat henkilot
péésevit siihen késiksi.

Al4 ravista esitiytettyd ruiskua.

Varo koskemasta turvamekanismin siivekkeisiin ennen ruiskun kayttod. Jos kosket niihin,
neulanpistoilta suojaava turvamekanismi saattaa aktivoitua liian aikaisin.

Poista neulansuojus vasta juuri ennen kuin aiot pistda ruiskeen.

Esitdytettyd ruiskua ei voi kayttdd uudelleen. Havité kéytetty ruisku heti kéyton jilkeen terdville
jatteille tarkoitettuun kerdysastiaan.



0.

Al4 kiiytd ruiskua, jos se on tippunut kovalle pinnalle tai tippunut neulansuojuksen poistamisen
jalkeen.

Esitiytetyn Ziextenzo-ruiskun siilyttiiminen

1. Sailytd muovikotelossa oleva esitéytetty ruisku pakkauksessaan valolta suojattuna.

2. Sailytd jadkaapissa (2 °C—-8 °C). Ei saa jaitya.

3. Ota esitdytetty Ziextenzo-ruisku jdékaapista ennen kayttod ja anna sen lammetd
huoneenldmpdiseksi (enintddn 35 °C) noin 15-30 minuutin ajan.

4. Ali kiiyti esitiytettyi ruiskua pakkaukseen tai ruiskun etikettiin merkityn viimeisen
kéyttopdivimadran jalkeen. Jos viimeinen kayttopdivamadrd on mennyt, palauta koko
pakkaus apteekkiin.

Pistoskohta

<. = Pistoskohta on se paikka kehossasi, johon pistét esitdytetyn

L. ruiskun.
. Suositeltu pistoskohta on reisien etuosa.

Vo My®0s alavatsa kelpaa, mutta #lé pistd 5 cm

(V) ldhemmés napaa.

. Valitse eri kohta joka kerta, kun pistt itsellesi
ruiskeen.
' ' . Al4 pistd, jos ihoalue aristaa, punoittaa, hilseilee tai

tuntuu kovalta tai jos siind on mustelma.
Vilti ihoalueita, joissa on arpia tai raskausarpia.

Jos joku muu antaa sinulle pistoksesi, pistoskohta voi olla
/\ myos olkavarressa.

Esitaytetyn Ziextenzo-ruiskun valmistelu kiyttoon

L.

2.

(98]

Ota pakkaus, jossa muovikotelossa oleva esitéytetty ruisku on, pois jédkaapista ja jatd

se avaamattomana huoneenlimpdon noin 15-30 minuutin ajaksi, jotta se ldmpenee.

Kun olet valmis kéyttdméén esitdytettyé ruiskua, avaa muovikotelo ja pese kétesi huolellisesti
vedelld ja saippualla.

Puhdista pistoskohta desinfiointipyyhkeella.

Ota esitdytetty ruisku pois muovikotelosta pitelemalli sité keskikohdasta kuten oheisessa kuvassa.
Ali tartu méntiin. Ali tartu neulansuojukseen.

Varmista, ettd ldpindkyvd muovinen turvamekanismi on paikallaan ruiskun lasisen séilion paall.
Jos ldpindkyvé turvamekanismi peittdd neulansuojuksen, kuten oheisessa kuvassa, ruiskun
turvamekanismi on aktivoitu. ALA kiyti titd ruiskua, vaan ota uusi ruisku. Jiljempini olevassa
kuvassa on kdyttovalmis ruisku.
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Ruisku AKTIVOITU — ALA KAYTA

- Jos turvamekanismi niyttii tilti, se on
q . . .. e o, oo .
T AKTIVOITUNUT - ALA KAYTA esitiytettya
= : ruiskua

KAYTTOVALMIS ruisku
Jos turvamekanismi niyttia tilti, se EI OLE
AKTIVOITUNUT, ja esitiaytetty ruisku on
kayttovalmis

6. Tarkista esitdytetty ruisku. Nesteen on oltava kirkasta. Sen véri saattaa vaihdella vérittomésti

hieman kellertiviin. Nesteessi saattaa niikyi pieni ilmakupla, mutta se on normaalia. Al kiiyti
esitdytettyd ruiskua, jos havaitset nesteessé mitédn hiukkasia tai vérivirheita.

7. Al kiiyti ruiskua, jos se on rikki tai aktivoitu. Palauta esitiytetty Ziextenzo-ruisku ja sen
pakkaus apteekkiin.

Miten esitiytettyd Ziextenzo-ruiskua kiytetain
1

Vedi neulansuojus varovasti suoraan irti ruiskusta.
Havitd neulansuojus. Neulan pééssé saattaa nikya
nestepisara. Se on normaalia.

Purista pistoskohdan ihoa kevyesti ja tydnna neula
ihoon kuten kuvassa. Tydnné neula kokonaan ihon
sisddn, jotta saat varmasti pistettyéd koko
ladkeannoksen.

Ota esitdytetysté ruiskusta kiinni kuvan mukaisesti ja
paina méntd hitaasti niin pitkille kuin se menee,
kunnes ménnén pai on kokonaan turvamekanismin
siivekkeiden vilissi.

Pid4 ménté pohjassa ja pida ruiskua paikallaan

5 sekunnin ajan.
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STIA TERAVALLE|
JATTEELLE

Pidi miinti pohjassa samalla kun vedit neulan
varovasti suoraan ulos pistoskohdasta. Irrota otteesi
ihosta.

Vapauta ménté hitaasti, jolloin ruiskun turvamekanismi
peittééd automaattisesti paljaaksi jadvén neulan.

Pistoskohdassa voi ndkyé hieman verta. Voit painaa
pistoskohtaa vanutupolla tai sideharsolla 10 sekunnin
ajan. Ali hankaa pistoskohtaa. Voit tarvittaessa panna
pistoskohtaan laastarin.

Vain hoitoalan ammattilaisille

Potilaalle annetun valmisteen kauppanimi on
kirjattava selkedsti potilastietoihin. Irrota
esitdytetyn ruiskun etiketti ja séilyti se.
Kierrd méntd4, jotta ruiskun etiketti tulee esiin
niin, etti se voidaan irrottaa.

Ohjeet hivittimiseen
Havitd kaytetty ruisku terdville jétteille tarkoitetussa
kerdysastiassa (suljettava ja pistonkestiva astia).

Ladkkeita ei tule heittdd viemdiriin eiké havittia
talousjatteiden mukana. Kysy kayttdméttomien
ladkkeiden havittdmisestd ladkarilta tai apteekista. Néin
menetellen suojelet luontoa. Kayttdméaton 1ddkevalmiste
tai jite on hévitettiva paikallisten vaatimusten
mukaisesti.
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